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حج، حج اكبر
ايام حج نزديك اس��ت و هزاران نف��ر از مردم ايران هم 
همچون س��الهاي قبل ع��ازم خانه خدا هس��تند تا اين 
س��نت بزرگ ابراهيم و محمد )ص( را بجا آورند و بقول 
مع��روف حاجي و حاجيه ش��وند. و از نيروگاه برق ما هم 
تع��دادي از عزيزان مش��رف و به كس��وت حاجيان نائل 
مي‌ش��وند، كه از همه آنان التماس دع��ا داريم اما آنچه 
باعث مي‌شود حاجي حاجي شود يك شكل ظاهري دارد 
و يك ش��كل باطن��ي كما اينكه ه��ر كاري كه صورت 
بگيرد برهمين منوال اس��ت. اما صورت ظاهري آن كه 
نماد خاكي و علائمي اس��ت براي راهنماي ما، در تمام 
سخنرانيها در ايام حج هم همه صاحبنظران به آن اشاره 
مي‌كنن��د و درجلس��ات توجيهي هم بق��در كفايت براي 
عزيمت‌كنندگان توصيف مي‌شود و حتي بصورت عملي 
هم در چند س��ال گذش��ته حاجيان را آش��نا مي‌سازند. و 
مورد بحث اين مقاله هم نيس��ت بلكه بحث يك غفلت 
بزرگ در حج اس��ت كه در حال شكل‌گيري است و آن 
غفل��ت از حج بزرگ كه حج اكبر ب��ه تعبير پيامبر اكرم 
)ص(ماس��ت و همان ش��كل باطني حج است مي‌باشد 
همان صورت ملكوتي و الهي حج كه توس��ط معصومين 
توصيه زياد به آن مي‌شود و خود به آن عمل مي‌كرده‌اند 
ولو اينكه در حال اعمال ش��كل ظاهري آن بوده باشند. 
بنظر مي‌رس��د عمده غفلت از پرداختن بيشتر از اندازه به 
شكل ظاهري باشد كه براي ما اينگونه بيان شده كه اگر 
شكل ظاهري اعمال درست باشد آن عمل درست است 
و فاصله گرفتن از روح حج كه بعنوان هدف اصلي براي 
س��اختن انسانها و حكومت‌هاس��ت در حال غفلت است. 
مسأله بس��يار روشن است همين س��فر حج اگر درست 
انجام ش��ود يكبار براي هميش��ه كافي اس��ت و آن هم 
اگر مس��تطيع باش��يم. اما آيا با همين دو مس��أله ابتداي 
س��فرحج كه كفايت و استطاعت اس��ت چگونه برخورد 
مي‌كنيم،‌ چقدر در اين زمينه روش��نگري كرده‌ايم.  اين 
فقط بس��تگي دارد كه چگونه بنگريم و زاويه ديد خود را 
از كجا تنظيم كنيم. آيا از زاويه ديد سير و سفر است آيا 
از ديد تفريح و تفرج اس��ت و رفع خستگي كار آيا براي 
اسم و رس��م حاجي‌شدن است آيا براي تجارت است آيا 
براي زيارت اس��ت. آيا براي خود اس��ت و ي��ا آيا براي 
خداست؟ حج دل‌كندن از خود مي‌خواهد و خدا را ديدن 
، هم خود را خواستن و هم خدا باعث اشكال در صورت 
باطني حج مي‌شود. خوب سؤال اينجاست آيا استطاعت 
مالي كفايت مي‌كند كه براي مستطيع شدن هر اقدامي 
و هر انديش��ه‌اي مجاز باشد؟ واجب‌الحج بودن شرائطي 
دارد كه اگر آن شرائط فراهم شد تازه شكل ظاهري آن 
است كه رعايت شده است و در باطن بسياري از مسائل 
اس��ت كه باي��د بين خود و خداي خود حل كرده باش��د. 
البت��ه همين كه نيت كند و قدم ب��ردارد رضايت خداوند 
كه همان رضايت مردم اس��ت حاصل خواهد شد. و چه 
زيباست وقتي كه انسان با دو بال روح خود و باطن حج 
به پرواز درآيد و به حج برود كه اگر اينگونه شود حجش 
مقبول و س��عيش مشكور اس��ت ولو اينكه نتواند اعمال 
ظاه��ر را بخوبي انجام دهد و تو خود در باب بقيه اعمال 

هم حديث مفصل بخوان از اين مجمل!

و  دانش‌آم��وزان  از  مراس��مي  ط��ي 
دانش��جويان ممت��از فرزن��دان كاركنان 
نيروگاه ش��هيد محمد منتظري تجليل و 
تقدير شد در اين مراسم كه با برنامه‌هاي 
فرهنگي و هنري همراه بود به ممتازين 
لوح تقدير و هدايايي اهداء ش��د. گفتني 
اس��ت كه در س��ال تحصيل��ي 84-85 
تعداد دانش‌آموزان و دانش��جويان ممتاز 
در نيروگاه 635 نفر كه نس��بت به سال 
قبل حدود 11 نفر افزايش داش��ته است 
لازم به ذكر است كه تعداد ممتازين: در 
مقط��ع ابتدايي 202 نفر، راهنمايي 166 
نفر، دبيرستان 137 نفر، قبولي دانشگاه 
85 نفر و دانش��جوي ممتاز 45 نفر بوده 
اس��ت. در اين مراس��م آق��اي مهندس 

عسكري مديرعامل شركت طي بياناتي 
ضم��ن تجلي��ل از ممتازي��ن ت�الش و 
كوشش آنان را ستود و از زحمات اولياء 

آنان ك��ه محي��ط و كانون خان��واده را 
جهت فعاليتهاي فرزندان خود گرم نگه 

مي‌دارند تقدير كرد.

تجليل و تقدير از دانش‌آموزان و دانشجويان ممتاز 

به منظور گراميداشت هفته بسيج و 
بزرگداشت ايثارگريها و فداركاريهاي 
بسيجيان در دوران انقلاب و جنگ 

تحميلي مراسمي با حضور فرماندهي 
بسيج سپاه پاس��داران ناحيه برخوار 
وميم��ه، مديرعام��ل ش��ركت، امام 

جماعت ني��روگاه و كاركنان نيروگاه 
برگ��زار ش��د. در اين مراس��م ابتدا 
بس��يج  پايگاه  فرماندهي  جانش��ين 
ني��روگاه گزارش��ي از فعاليت‌ه��اي 
انجام شده در 8 ماهه سال 85 را به 

سمع حاضرين رسانيد.
 س��پس فرماندهي س��پاه برخوار و 
ميمه طي س��خناني اهميت و نقش 
بسيج و بسيجيان را در دوران جنگ 
و در موقعيته��اي مختلف تش��ريح 
نم��ود در پايان مراس��م از تعداد 46 
نفر از بس��يجيان نمونه با اهداء لوح 

تقدير شد.

گراميداشت هفته بسيج
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محرم،بسيج توده‌ها

همه امامان با تأكيد بر برگزاري 
حسيني‌)ع(  س��وگواري  مراسم 

برنام��ه آن حضرت را براي وحدت مردم 
ق��رار دادند. به گونه‌اي كه امروزه در ايّام 
ش��هادتش ميليونها انس��ان ب��ا اختلاف 
طبق��ات و نژاد و مذه��ب در هر كوي و 
برزن به عزاداري آن حضرت بپاخاسته و 

گرد بيرق حسيني اجتماع مي‌كنند.
ه��ر ملتي ب��راي بق��ا و موفقيّت خويش 
محتاج به عامل وحدت و اجتماع اس��ت. 
بدون شك بهترين عامل وحدت پيروان 
اهل‌بي��ت )ع( ك��ه ب��ا كمتري��ن زحمت 
و كمتري��ن هزين��ه مي‌توان��د توده‌هاي 
ميليون��ي را حول يك مح��ور جمع كند. 
همين مراسم عزاداري حسيني است. به 
يقين اگر ملتي از چنين قدرتي برخوردار 
باش��د كه بتوان��د در كوتاهترين فرصت 
و ب��ا كمترين تبليغ��ات، نيروهاي متفرق 
خويش را گردآوري كرده و س��ازماندهي 
كن��د، مي‌تواند ه��ر مانعي را از س��رراه 
پيش��رفت خود ب��ردارد. در واق��ع امامان 
باترغيب مردم با اقامة مجالس حسيني از 
پراكندگي نيروها جلوگيري بعمل آوردند 
و توده‌هاي متفرق را بس��يج كردند و به 
ايجاد وح��دت و يكپارچگي در ميان آنها 
قدرت عظيم��ي را بوجود آوردند. حركت 
خودجوش ميليوني مردم مس��لمان ايران 
در نهضت شكوهمند انقلاب اسلامي در 
ماه محرّم و صفر به ويژه روزهاي تاسوعا 
و عاش��ورا كه ل��رزه بر ان��دام طاغوتيان 
مي‌انداخت س��رّ تأكيد امام��ان بر محور 
قراردادن امام حسين را روشن‌تر مي‌كند. 
چه بس��ا اگر ما شاهد آزادس��ازي چنين 
انرژي‌ه��اي ذخيره‌ش��ده در اين مجالس 
در انقلاب نبوديم، شايد ما هم راز تأكيد 
امام��ان بر اقام��ه اين مجال��س را كمتر 
درك مي‌كرديم. »ماربين آلماني« در اثر 
خود مي‌نويس��د: »بي‌اطلاع��ي بعضي از 
تاريخ‌نويسان ما موجب شد كه عزاداري 
شيعه را به جنون و ديوانگي نسبت دهند؛ 
ولي اينان گزافه گفته و به ش��يعه تهمت 
زده‌ان��د ما در ميان مل��ل و اقوام، مردمي 
مانند ش��يعه پرشور و زنده نديده‌ايم؛ زيرا 
ش��يعيان به واس��طة بپاك��ردن عزاداري 
حسيني سياست‌هاي عاقلانه‌اي را انجام 
داده و نهضت‌هاي مذهبي ثمربخشي را 
بوجود آورده‌اند.« همين نويسندة آلماني 
مي‌گوي��د: »هيچ چي��ز مانند ع��زاداري 
حس��يني نتوانس��ت بيداري سياس��ي در 

مسلمانان ايجاد كند«.

كم��ي با خودتان خلوت كني��د ، فكر كنيد 
و ببينيد به نظر ش��ما در اين دنياي بي دَر 
و پيكر چه چيزهاي��ي مي‌تواند جاي خالي 
آرزوهاي بي‌حس��اب و كتابم��ان را بگيرد. 
يك وقت فك��ر نكنيد مي‌خواهم ش��ما را 
س��ركار بگذارم يا وقتتان را تلف كنم، نَه، 
مي‌خواهم حرفهاي بزنم كه شايد هيچ‌گاه 
نتوان��م رو در روي ش��ما بگويم. حرفهايي 
ك��ه مثل يك ك��وه روي دلم تلنبار ش��ده 
است و مطمئنم كه همه شما با من هم‌درد 
هستيد باور كنيد حرف از آرزوهايي خواهم 
زد كه هيچگاه تمامي ندارد و ش��ايد توكل 
بر خداوند است كه مي‌تواند مرهم دردل ما 
باش��د، اگر من و تو آرزوهايمان را بر زبان 
بياوريم حتماً تو ب��ه آرزوي من مي‌خندي 
و من ب��ه آرزوهاي تو، م��ن آرزو دارم كه 
خانه‌اي داشته باشم اما تويي كه چند خانه 
داري و درد بي‌خانماني را نچش��يده‌اي به 
من نيش��خندي مي‌زن��ي و مي‌گويي آخه 
خانه داش��تن هم شد آرزو تو آرزو مي‌كني 
ك��ه صاح��ب زن و فرزند باش��ي و چند تا 
بچ��ه قد و نيم‌قد از س��رو كولت بالا بروند 
ولي من ك��ه از دس��ت زن و بچه عاصي 
شده‌ام تو را مس��خره مي‌كنم و به آرزوي 
مس��خره‌ات قاه‌ق��اه مي‌خن��دم. م��ن ‌آرزو 
مي‌كنم روزي پولدار و باش��خصيت باشم 
و تو كه پ��ول داري و تمام زندگي خود را 
با شخصيت هستي پوزخندي از سر سيري 
به من مي‌زني و مي‌گويي اين همه آرزو تو 
اين دنيا هست تو چه چيزهاي مسخره‌اي 
آرزو مي‌كن��د اما ت��و آرزو مي‌كني خداوند 
س�المتي را به تو برگرداند ت��ا دوباره كار 
كني و روزي حلال در بياوري و ش��رمندة 
اطرافيان نباش��ي اما من، كه سلامتي دارم 
و اصلًا آن را حس نمي‌كنم به تو مي‌گويم: 
اي بابا س�المتي هم شد آرزو،‌ راحت كنج 
خانه خوابيده‌اي و زنت براي نان مي‌آورد، 
واقعاً دردناك است. تو آرزو مي‌كني و من 
مي‌خندم و من آرزو مي‌كنم و تو مي‌خندي‌، 
اصلًا كار ما همين ش��ده است بدون توجه 
ب��ه آنچه داريم آرزو مي‌كنيم، ش��ايد آنچه 
ما داريم آرزوي ديگران باش��د به خودتان 
نگاه باندازيد مطمتون هس��تم آنچه كه ما 
داريم آرزوي ديگران اس��ت و از حس��رتي 
كه ديگران به آرزو ما مي‌خورند بي‌خيريم. 

دنياي خنده‌داري است سوختن من.
در حس��رت داشته‌اي تو و س��وختن تو در 
آرزوي داش��ته‌هاي من واقع��اً خنده‌دار و 

ديدني است اگر باور نداريد.
مصداق حرفم اين يك بيت شعر است:

احساس سوختن بد تماشا نمي‌شود
     چون من بسوزد تا بداني چه مي‌كشم

احساس سوختن بد تماشا نمي‌شود
جواد ايزدي

بس��يجي ره��رور راه حس��ين اس��ت
سلحش��وري ك��ه كوه آتش��ين اس��ت
بس��يجي قاص��د دش��ت برين اس��ت
بس��يجي خارچش��م مش��ركين اس��ت
علم��داري ك��ه ايمان��ش يقين اس��ت
اس��ت زمي��ن  روي  اخت��ر  بس��يجي 
كه خود عشق است وعشقش نازنين است

بس��يجي وارث بَ��در و حُني��ن اس��ت
ي��ار خل��وت  تك‌س��وار  بس��يجي 
بس��يجي آش��ناي ك��وه و صحراس��ت
بس��يجي قل��ه عش��ق اس��ت و ايث��ار
ولاي��ت س��وزان  ش��مع  بس��يجي 
بس��يجي لال��ه س��رخ ش��هيد اس��ت
چ��ه گوي��م در مقام��ت اي بس��يجي

بسيجي

محسن ايزدي

ب��ه منظ��ور تعيي��ن ميزان 
مهارت پرس��نل اين شركت 
در خصوص زبان انگليس��ي 
آزم��ون تعيين س��طح براي 
برگزار ش��د.  كليه پرس��نل 
برگ��زاري اين آزمون جهت 
زبان  كلاس��هاي  تش��كيل 
انگليس��ي و ارتقاء كاركنان 

مي‌باشد.

گردآورنده: سيد حسين شهيدي

در راس��تاي مأموريت‌ه��اي بس��يج، طب��ق 
برنامه‌ريزي‌ه��ا و هماهنگي‌هاي انجام ش��ده 
تع��داد 140 نفر از پرس��نل اين ني��روگاه در 

قال��ب چهارگ��روه 35 نف��ري 
جهت بازدي��د از مناطق جنگي 
به خوزس��تان اعزام شدند و ياد 
و خاطره 8 س��ال دفاع مقدس 
ايثارگري‌ه��اي  و  رش��ادتها  و 
رزمن��دگان اس�الم را گرام��ي 
داش��تند. در ضم��ن گروههاي 
بازديد‌كنن��ده از دو قط��ب مهم 
صنعت آب و برق در خوزستان 
از جمله ني��روگاه رامين اهواز و 

سد كارون 3 بازديد نمودند.

آزمون تعيين سطح

اردوي بسيج

به منظور آشنايي دانش‌آموزان و دانشجويان از 
نحوه توليد برق تعداد 140 نفر از دانش‌آموزان 
و دانش��جويان مدارس و دانشگاه‌ها و مراكز 

عالي اصفهان از نيروگاه شهيد محمد منتظري 
بازديد نمودند.

بازديد از نيروگاه

تفاوت سرماخوردگي و آنفولانزا و علايم آنها
اصغر خاشعي

س��رماخوردگي معمولًا بدون تب و همراه 
ب��ا عطس��ه و آبري��زش اس��ت. آنفولانزا 
همراه با تب است وعلائمي مثل گلودرد، 
س��رفه‌هاي خش��ك، تراكم خون، اخلاط 

و سردرد، خس��تگي وكوفتگي شديد بدن 
است. اينها تقريباً علائم اوليه اين بيماري 
هس��تند كه بايد به پزشك مراجعه نمود و 

استراحت كافي انجام داد.



فرآين��د ممي��زي انرژي در هر س��ازماني 
از س��ه مرحله تش��كيل گرديده است كه 

عبارتند از:
1- مميزي اطلاعات وبررسي سوابق

2- مميزي اقدام گزينش
3- مميزي بررسي و تحليل تفصيلي

كه بصورت كامل بشرح ذيل توضيح داده 
مي‌شود:

مرحل��ه 1- در اي��ن مرحله بايد س��وابق 
مصرف ان��رژي مؤسس��ه را بمنظور الف( 
بررس��ي كمي��ت و بهاي ان��رژي ورودي 
مصرفي. ب( نوسانات ساليانه و فصلي در 
بها وكيفيت انرژي مصرفي ج( نوس��انات 
ان��رژي مصرف��ي برحس��ب ه��ر واحد از 
محصول جمع‌آوري و تحليل نمود. در اين 
قسمت شناس��ائي و تشخيص هر يك از 

اشكال انرژي بدست مي‌آيد. 
براساس اين مجموعه اطلاعات مي‌توان 
عملك��رد آتي را ارزياب��ي كرد و همچنين 

قس��متهائي كه نياز به بررسي بيشتري را 
دارند نيز مشخص مي‌شود.

مرحله 2- در اين مرحله مطالعه‌اي گزينشي 
از مصرف انرژي بعمل مي‌آيد كه ش��امل 
فرآيندها و تأسيس��ات عمده مصرف‌كننده 
ان��رژي، ضايع��ات و ناكارآئي‌هاي واضح 
در نح��وه مصرف انرژي، اخت�الف ارقام 
مربوط به مصرف در كنتورها و گزارش‌ها 
و محدوده‌ه��اي الويت‌دار براي بررس��ي 
سيس��تم‌هاي ناكارآمد، مي‌باش��د. هر چه 
كارخانه كوچكتر باش��د بررس��ي ساده‌تر 
اس��ت در اين مرحله مي‌توان از سيس��تم 
محاسبه انرژي بررسي جامعي بعمل آورد 
و ي��ك برنامه عمل براي مديريت ارش��د 
ارائ��ه داد. مرحله3- در اي��ن مرحله بايد 
فرآيندهايي را كه نياز به بررسي بيشتري 
دارند بطور مفص��ل تجزيه و تحليل نمود 
اين بررس��ي‌ها راهبرد و مديريت مصرف 

انرژي در سازمان را به روز خواهد كرد.
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فرايند مميزي انرژي
تهيه كننده: سازمان مديريت انرژي پايدار استراليا

استاندارد سيستم مديريت زيست محيطي 

ش��امل م��وارد ذيل اس��ت ك��ه در جدول 
مش��خص شده اس��ت و در ش��ماره آينده 
توضيحات��ي راجع به اين موارد داده خواهد 
شد. الزامات نشان مي‌دهد كه اين استاندارد 
بر مبناي چرخه PDCA تدوين شده است 

كه مخفف كلمات 
 P(Plan)- D(Do)- C(Check)- A(Act)

مي‌باشد.

ISO چيست؟
گردآوري: محمدرضا شيراني

واژه بوروكراسي هم‌وزن ديوان سالاري يا 
حكومت دفتر و ديوان در فرهنگ فارسي 
است. اين اصطلاح اولين بار در قالب يك 
تئوري توسط ماكس وبر آلماني )1920-

ي��ك جامعه‌ش��ناس،  بعن��وان  1862 م( 
فيلس��وف و حقوقدان بر پاي��ه زمينه‌هاي 
تاريخي و اجتماعي آلمان بنا نهاده ش��د. 
فرهنگ آلماني اصطلاحاً، بوروكراس��ي را 
اين گونه تعبير مي‌نماي��د: » اقتداري كه 
بخش‌هاي مختلف حكومت بر اساس آن 

ادعاي حاكميت بر شهروندان را دارند.«
يكي از س��ؤالات بزرگ مطرح ش��ده در 
براب��ر تئوري بوروكراس��ي، چرائي تبعيت 
و اطاعت مردم از آن اس��ت. »وبر« پاسخ 
مي‌دهد ك��ه پيروي از بوروكراس��ي يا به 

اختيار است يا به اجبار.

1- پيروي به اختي��ار زماني بروز مي‌كند 
كه »قدرت« از رهبري داراي ش��خصيت 
كاريزماتي��ك و نفوذ عميق )انس��ان فره( 
ك��ه م��ورد اقب��ال اكثريت جامعه باش��د 
منش��أ بگيرد. او با يك فرم��ان حكومت،‌ 
دولت يا س��ازمان تأس��يس مي‌كند )مانند 
تأسيس نظام سياسي اجتماعي هند توسط 

گاندي(
2- پي��روي به اجبار زمان��ي بروز مي‌كند 
كه قدرت منش��أ س��نتي بر اساس تقدس 
يا عرف ي��ا موروثي و غي��ره دارد و افراد 
برحس��ب ش��رايط زمان و م��كان ناگزير 
به اطاع��ت از آن هس��تند.به اين تئوري 
اش��كالات و تأييدات فراوان وارد گرديده، 
ام��ا هر چه هس��ت درعرصه حيات بش��ر 

همچنان واجد كاركرد مي‌باشد.

سازمان خواروبار و كشاورزي 
Food and Agriculture Organization

اين سازمان در س��ال 1945 در چارچوب 
عمليات سازمان ملل متحد تشكيل شد كه 
مقر آن در ش��هر رُم مي‌باشد. اين مؤسسه 
با انجام تحقيقات و بررس��يهاي گوناگون 
در تولي��د كش��اورزي و ارايه خدمات فني 
ب��ه منظور ارتقاي س��طح زندگ��ي مردم 
كش��ورهاي در حال توس��عه كه اكثراً در 
فعاليتهاي كش��اورزي اشتغال دارند، نقش 

بازوي اجرايي س��ازمان مل��ل متحد را در 
زمينه مس��ايل كشاورزي ايفا مي‌كند. اين 
مؤسسه از طريق ارايه تحليلها و مطالعاتي 
ام��كان بهبود كاراي��ي تولي��د و افزايش 
بازده��ي در بخ��ش كش��اورزي و صنايع 
وابس��ته به آن را فراهم مي‌كند. علاوه بر 
اي��ن وظايفي از قبيل بررس��يهاي علمي، 
انتش��ار آم��ار و پيش‌بيني تولي��دات مواد 
غذاي��ي و تعيين حداق��ل نيازهاي غذايي 

مردم جهان را به عهده دارد.

بطور كلي در كش��ور م��ا نزديك به يك 
پنج��م برقي كه نيروگاه‌ها توليد مي‌كنند 
به مصرف روش��نايي مي‌رس��د و از اين 
مق��دار، ح��دوداً 70 درص��د فق��ط براي 

روشنايي منازل بكار مي‌رود.
 ما براي روش��نايي منازل خود هر س��ال 
بيشتر از 16 ميليارد كيلووات ساعت برق 
مص��رف مي‌كنيم ك��ه ارزش اين ميزان 
برق بالغ بر 600 ميليارد تومان در س��ال 

خواهد بود.

 براي اس��تفاده صحيح از انواع لامپ‌ها 
و بطور كل��ي صرفه‌جوي��ي از انرژي در 
وسايل روش��نايي ما بايد چند نكته توجه 
كنيم. يك لام��پ 100 وات معمولي در 
حدود 3 برابر لامپهاي مهتابي فلورسنت 
و ح��دود 5 براب��ر لامپه��اي كم‌مصرف 
برق مص��رف مي‌كند و ي��ك چيز مهم 
اينكه عمر لامپ‌هاي كم‌مصرف 8 برابر 
لامپ‌هاي معمولي اس��ت. بنابراين بهتر 
اس��ت از لامپهاي مهتاب��ي و كم‌مصرف 

استفاده كنيد.
1- ت��ا جاي��ي ك��ه ام��كان دارد، براي 
مطالعه‌ك��ردن، و در مكان‌هاي��ي مانند: 
اطاق‌نش��يمن، راهروه��ا در آش��پزخانه، 
ناهارخوري و يا س��اير نقاطي كه در آنجا 
بيش از 4 س��اعت در ش��بانه روز روشن 
اس��ت، بهتر اس��ت از لامپ كم‌مصرف 

استفاده نماييد. 
2- س��عي كنيد حتي‌الامكان در منازل و 
ساختمانهاي خود از رنگ روشن استفاده 

نماييد.
3- در راه‌پله‌ها، راهروها حتي‌الامكان از 

پنجره استفاده كنيد.

4- ساختمان خود را رو به قبله بسازيد تا 
نور بيشتري در ساختمان شما باشد.

5- س��عي كني��د در روز از ن��ور طبيعي 
استفاده نماييد.

6- تا ح��د امكان از روش��ن‌كردن همه 
لامپهاي لوستر، خودداري كنيد.

بدين منظور از كليد دوبل روشن وخاموش 
كردن لوس��تر استفاده كنيد، و يا از لامپ 

كم‌مصرف بروري آن بسته شود.
7- در چراغه��اي بي��رون از من��زل، كه 
معمولًا زمان زيادي روش��ن مي‌مانند از 
لامپ فلورس��نت و ي��ا لامپ كم‌مصرف 

استفاده نماييد.

صرفه جويي در مصرف انرژي
گردآورنده: سيد‍حسين شهيدي

»F.A.O« »فائو«

»بوروكراسي«

بهره‌وري را درك 
كنيم

هفت خطاي نابخشودني در جلسات اداري 
كه بايد از آن پرهيز كرد:
1- مشخص نبودن هدف

2- تشكيل جلسات غيرضروري

3- زياد بودن تعداد شركت‌كنندگان
4- نامشخص يا نامنظم بودن دستور كار 

جلسه
5- آمادگي نداشتن شركت‌كنندگان

6- رعايت نكردن زمان‌بندي جلسات
7- ناتواني مدير در كنترل جلسه
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سعيد رضا شيراني

استاندارد

دامنه كاربرد الزامات

1- الزامات كلي
2- خط‌مشي زيست‌محيطي

3- طرح‌ريزي
4- اجرا و عمليات

5- بررسي
6- بازنگري مديريت

واژگان و تعاريف

در حال حاضر اين 
استاندارد داراي استاندارد 

مرجع نيست

كليه جنبه‌هاي زيست 
محيطي كه سازمان آنها را 
مي‌تواند كنترل نمايد و بر 

آنها اثر بگذارد

استاندارد مرجع

11- خط‌مشي 			  1- مميز
12- اهداف خرد 		 2- بهبود مستمر

13- طرفهاي ذينفع 		 3- اقدام اصلاحي
14- مميزي داخلي 			  4- مدرك

15- عدم انطباق 		 5- محيط زيست
16- سازمان 6- جنبه زيست‌محيطي	

17- اقدام پيشگيرانه 7- پيامد زيست‌محيطي	
18- پيشگيري از آلودگي 8- سيستم مديريت محيط زيست	

19- روش اجرايي 		 9- اهداف كلان
20- سابقه 10- عملكرد زيست‌محيطي	
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جورج استفنسن 
مخترع لكوموتيو )1781-1848 م(

استفنسن در كودكي چوپاني مي‌كرد و هنگامي كه نوجوان 
ش��د در يك آهنگري بعنوان آتش��كار )دمنده هوا به كوره( 
مش��غول به كار گرديد. تا اين كه ماش��ين بخ��ار را ديد و 
سخت در حيرت و شگفتي فرو رفت و براي كسب اطلاع از 
چگونگي كار آن به تكاپو افتاد و مشغول فراگيري خواندن 
و نوشتن و س��پس با جديّت به فراگيري دانش مكانيك و 

رياضيات روي آورد.
وي ظرف مدت چندس��ال چنان پيشرفتي نمود كه در سال 
1814 م موفق به ساختن اولين لكوموتيو گرديد و در سال 
1817 م اولي��ن لكوموتيو تجاري را ب��ا ظرفيت هفتاد تن 
بار و س��رعت 8 كيلومتر در ساعت ساخت، او سپس اولين 
كارخانه ساخت لكوموتيو جهان را داير كرد و تا سال 1848 
مي�الدي كه زن��ده بود تلاش فراوان��ي در جهت تكامل و 
ترق��ي اختراع خود نمود، چنان ك��ه خود ثروتي قابل توجه 
كس��ب كرد و اختراع وي در زم��ان حياتش به يك كالاي 

تجاري و سرمايه‌اي تبديل گرديد.

همكاران سوگوار جناب آقايان
اسماعيل دهباشي، سيد موسي تابعي، اسداله شجاعي، محمد پاك‌نژاد، حسين طلايي و خسرو كريمپور

با كمال تأثر و تألم مصيبتهاي وارده را تس��ليت عرض نموده از درگاه ايزدمنان جهت آن عزيزان س��فركرده علو درجات و 
براي بازماندگان صبرجميل و اجر جزيل خواستاريم.

روابط عمومي شركت مديريت توليد برق شهيدمحمد منتظري

افقي
1- يكي از مش��اهير جهان كه در مورد آن در پيك انرژي هم 

نوشته شده است- سياره‌اي در منظومه ما
2- از كشورهاي اروپايي

3- همه طالب آنند
4- سلام بيگانه- تكرارش پرواز مي‌كند

5- عرب مي‌بيند
6- حيوان نجيب- كاشف اورانيوم
7- قديمي‌ها به سرگرد مي‌گفتند

8- از والوهاي مهم در قسمت توربين نيروگاه‌هاي بخار است
عمودي

1- آتش��ي درون آن افتاده- ميزان آن در س��يكل آب و بخار 
نيروگاه تحت كنترل است

2- روان
3- درني��روگاه ش��هيد محمد منتظري نوع بخ��اري آن وجود 

دارد
4- آدم ساده و پاك به كفش ندارد. واحد سطح

5- واحدي در الكتريسيته- برزن است

6- از وس��ايل الكترونيك ك��ه كاربرد زي��ادي دارد- نزديك 
اصفهان است

7- ديوارش معروف است
8- از انواع شبكه‌هاي كامپيوتري- روش مديريت ژاپني

جدول

طراح : محمدرضا شيراني
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دو كلمه حرف حساب از 
چشمه‌سـار رضوي

حضرت اباالحسن امام علي‌بن الموسي‌الرضا 
عليه‌السلام فرمودند:

ه�ر كس از خدا بهش�ت بخواه�د و در برابر 
س�ختيها پاي�داري ن�ورزد بي‌‌گم�ان خود را 

ريشخند كرده است.
ه�ر ك�ه مرا زيارت كن�د، در حال�ي كه حق و 
طاعت مرا كه خدا بر او واجب كرده بشناسد، 
من و پدرانم در روز قيامت شفيع او هستيم و 

هر كه ما شفيع وي باشيم نجات يابد.

اولين ماه‌ حرامي كه خداوند متعال در قرآن كريم فرموده است 
ماه ذي‌القعده‌الحرام مي‌باش��د كه ماه‌هاي بعد هم ذي‌الحجه، 
محرم و رجب اس��ت. كلمة ذي‌القعده ب��ه معناي محل اجابت 
دعا اس��ت در وقت شدت كه در روز يكش��نبه اين ماه نمازي 
با فضيلت بس��يار از وجود مقدس پيامبر اعظم )ص( س��فارش 
شده كه هر كس اين نمار را بجا آورد توبه‌اش قبول، گناهانش 
آمرزيده، قبرش گش��اده و نوراني و والدينش از او راضي كردند 
از ب��ركات اين نم��از مغفرت الهي براي خ��ود و اهلش و رزق 
او توس��عه يابد و ملك‌الموت در وقت ج��ان گرفتن با او مدارا 
كند براي كيفيت اين نماز همكاران گرامي مي‌توانند به كتاب 

شريف مفاتيح‌الجنان مرحوم شيخ‌عباس قمي مراجعه نماييد.
و اما مناسبت‌هاي اين ماه عبارت است از:

اول ماه: ولادت باسعادت حضرت فاطمه معصومه )س(
پنج��م ماه: بالا بردن ديوار خانه كعبه توس��ط حضرت ابراهيم 

خليل
شش��م ماه: نامه نوش��تن حضرت مس��لم در كوف��ه براي امام 

حسين)ع( براي استقبال اهل كوفه از آن حضرت

يازدهم ماه: ولادت با س��عادت حضرت ابالحس��ن امام الرئوف 
امام علي‌بن الموسي الرضا عليه‌السلام

بيس��ت وس��وم‌ماه: بسيار روز ش��ريفي اس��ت قيام روز زيارتي 
مخص��وص حضرت امام رض��ا )ع( و زيارت آن حضرت از دور 

يا نزديك
بيست و ششم‌ماه: روز دحو الارض كه شب و روز آن با فضيلت 
و اهمي��ت بوده به معناي گس��ترش زمين از زيرخانه خدا كعبه 

معظمه
آخ��ر ماه: مصادف با ش��هادت ابن‌الرضا حض��رت جواد الائمه 
عليه‌الس�الم بوس��يله ام‌الفضل كه اين روز مصيبت عظمي بر 
ايش��ان مكتب اهل‌بيت )ع( وارد ش��ده و بجا است در اين روز 

عزاداري و سوگواري آن امام همام عليه‌السلام
صحت همكاران ارجمند را در پناه خدا و سايه پربركت حضرت 
ولي‌عص��ر و ولي‌امر امام زم��ان )عج( خواهان و خواس��تاريم 
اميد اس��ت از بهره‌‌هاي معنوي اين ماه بيش��ترين اس��تفاده را 

بفرمائيد.
گردآورنده: محمدرضا نريماني

گذري بر ماه ذي‌القعده در تقويم تاريخ

محمدرضا نريماني

اسامي افرادي كه پاسخ صحيح ارسال نموده‌اند:
 1- تهمينه عاليپور از برق منطقه‌اي2- غلامرضا حدّاد از بهره‌برداري 3- رضا ريزانه از برق منطقه‌اي


