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فال نيك
نهم ذي‌الحجه روز عرفه و » سالروز شهادت مسلم بن 
عقيل« نماينده و س��فير امام حس��ين )ع( است. مسلم 
بن عقيل در نيمه ماه مبارك رمضان از مكه به مقصد 
كوفه حركت كرد. و مس��ير خود را طوري انتخاب كرد 
كه ابتدا به مدينه رفت و ضمن توقف كوتاهي در آنجا 
ب��ه همراه دو راهنما به س��وي كوفه حركت كرد. آنان 
پ��س از آنكه مقداري از مدينه فاصله گرفتند راه را گم 
كردند و در بيابان‌هاي وس��يع و شنزار حجاز حيران و 
سرگردان شدند. همراهان مسلم براثر اين حادثه جان 
باختند و مسلم پس از تلاش فراوان توانست خود را به 
محلي كه سكونتگاه يكي از قبايل بيابانگرد بود برساند 
و از مهلكه نجات يابد. در آنجا وي صيادي را هم ديد 
كه به دنبال آهويي مي‌تازد و آن را صيد و سپس ذبح 
نمود،‌ مسلم اين را به فال بد گرفت، لذا از آنجا نامه‌‌اي 
به امام حس��ين )ع( نوشت كه من اين سفر را مبارك 
نمي‌بينم. مرا معاف‌دار و در صورت صلاحديد به جاي 

من شخص ديگري را به اين مأموريت بگمار.
حضرت در پاس��خ فرمود: گم��ان مي‌كنم انگيزه تو در 
نوش��تن اين نامه و اس��تعفاء چيزي جز ترس نباشد به 
همان نحوي كه مأمور شده‌اي برو. من از پيامبر )ص( 
شنيدم كه فرمود: از ما خاندان نيست كسي كه فال بد 

بزند و يا مسلماني را به فال بد بگيرد.
در بحث‌هاي مذهبي و بر اس��اس متون ديني »تفأل« 
در خوبي‌ها و »تطير« در بدي‌ها اس��تعمال مي‌ش��وند. 
»تطير« از طير به معناي »پرنده« گرفته ش��ده اس��ت 
و ع��رب غالباً فال بد را به تطي��ر يعني پرواز پرندگان 
مي‌زدن��د. در آياتي از ق��رآن نمونه‌هايي وجود دارد كه 
تطير نهي‌ ش��ده اس��ت و مقدرات را به دست خداوند 

مي‌داند.
برخلاف تطير، شريعت مقدسه اسلام از تفأل يعني فال 
نيك زدن اس��تقبال كرده، چون منش��أ كار و فعاليت و 
اصلاح امور و از همه مهمتر، تكيه‌گاه انسان، پروردگار 
عالم مي‌ش��ود و اعتقاد ب��ه اينكه مؤثري در وجود، جز 
ذات پ��روردگار نيس��ت. از فال بد در اس�الم نكوهش 
شده و هيچ اثر خارجي بر آن مرتبت نبوده، بلكه صرفاً 
اثر رواني اس��ت كه برخي از اشخاص از پرواز كلاغي،‌ 
عبور گربه س��ياه و بروز عطسه فردي متأثر مي‌شوند و 
از انجام كار مورد نظر،‌ منصرف مي‌گردند. امام صادق 
)ع( مي‌فرمايد: فال بد به همان نحوي است كه آن را 
بپذيري،‌ اگر آن را سبك بشماري، كم‌اثر خواهد بود و 
اگر به آن اعتنا كني و ترتيب اثر بدهي، برايت س��خت 
و ناگوار است و اگر بي‌اعتنا باشي، هيچ اثري بر آن بار 
نخواهد ش��د. در روايتي از حضرت رسول اكرم )ص( 
نقل ش��ده است كه هركس��ي به خاطر فال بد زدن از 
انجام كارش منصرف شود، مشرك است و كفاره آن، 
اين است كه بگويد: خدايا! فالي نيست مگر از ناحيه تو 
و خيري نيست مگر از ناحيه تو، و خدايي جز تو نيست،‌ 

آنگاه به دنبال حاجتش برود.
امروزه ثابت ش��ده كه كلمات منف��ي نيروي منفي به 
س��مت ش��خص مي‌فرس��تند و او را به سمت منفي و 
بيم��اري س��وق مي‌دهند. ب��ه طور مثال وقت��ي به ما 
مي‌گويند خس��ته نباشي در اصل خستگي را به يادمان 
مي‌آورند و ناخودآگاه احساس خستگي مي‌كنيم. اما اگر 
به جاي آن از يك عبارت مثبت اس��تفاده شود نيروي 
مثبت و س��ازنده به افراد هديه مي‌دهيم. مي‌توانيم به 
جاي خس��ته نباشيد بگويم خدا قوت و به جاي دستت 

درد نكنه بگوئيم ممنون از محبتت، سلامت باشي.

فتح ا... لطفي

توليد انرژي آذرماه 87

به منظور حفظ سلامت و جلوگيري 
از بيماريهاي ناشي از تغذيه نامناسب 
همايش ي��ك‌روزه‌اي به همت اداره 
ايمني و حفاظت و بهداش��ت شغلي 
نيروگاه برپا شد در اين همايش چند 
نفر از متوليان امر بهداش��ت و تغذيه 
ب��ا ذكر بيان انواع ويتامين‌ها در نوع 
غذاها به مزاي��ا و مضرات هر گونه 
تغذيه و مورد اس��تفاده آن در سنين 

مختلف مطالبي را ارائه نمودند.

و  مهندس��ي  معاون��ت  اع�الم  ب��ر  بن��ا 
برنامه‌ريزي، توليد ناخالص نيروگاه ش��هيد 
محم��د منتظ��ري  در آذرم��اه ب��ه ميزان 

1053215000 كيلو وات ساعت بوده كه 
به ميزان 981446000 كيلووات س��اعت 
تولي��د خالص تحويل ش��بكه سراس��ري 

نموده است با اين مقدار انرژي در مقايسه 
با آذرماه 86 مق��دار توليد ناخالص، 7/27 

درصد افزايش داشته است.

و  معاون��ت مهندس��ي  اع�الم  ب��ر  بن��ا 
برنامه‌ريزي، توليد ناخالص، نيروگاه شهيد 
محم��د منتظري در آبان ماه 87 به ميزان 

كيلو وات 959241000 س��اعت بوده كه 
به ميزان 892786800 كيلووات س��اعت 
تولي��د خالص تحويل ش��بكه سراس��ري 

نموده اس��ت. ب��ا اين مق��دار توليد انرژي 
در مقايس��ه ب��ا آبان ماه 86 مق��دار توليد 

ناخالص،  12/02 افزايش داشته است.

توليد انرژي آبان ماه 87

ح��وادث  جلس��ه  يكصدوبيس��تمين 
نيروگاه��ي، ب��ا حض��ور آق��اي مهندس 

مديرعام��ل  فلاحتي��ان، 
ب��رق منطق��ه‌اي اصفهان، 
دس��تجردي،  مهن��دس 
برق  معاون��ت هماهنگ��ي 
منطقه‌اي مهندس حس��ن 
درويش��ي مدير فني توليد 
كارشناسان  منطقه‌اي  برق 
عامل  مدي��ران  فني،‌  دفتر 
شركتهاي مديرعامل توليد 
ب��رق اصفهان و ني��روگاه 
ش��هيد محم��د منتظري و 

جنوب اصفهان در نيروگاه ش��هيد محمد 
منتظري تشكيل شد. و حوادث نيروگاه‌ها 

در آبان و آذرماه، مورد بررسي قرار گرفت 
در اين جلس��ه آقاي مهن��دس فلاحتيان 

رهنموده��ا و توصيه‌ه��اي لازم پيرامون 
م��وارد ايمن��ي و جلوگيري از ح��وادث را 

بي��ان نمودند ايش��ان اظه��ار نمودند كه 
نيمه دوم س��ال و س��ال آتي هم با توجه 
به كم آبي‌هايي كه هس��ت و با 
عنايت ب��ه اينكه مقدار مصرف 
انرژي ب��رق در زمان پيك 42 
هزار مگاوات خواه��د و ميزان 
انرژي توليدي 36 هزار مگاوات 
تمهيدات  بايس��تي  مي‌باشدكه 
لازم جهت ميزان اين كمبودها 
بش��ود و نيروگاه‌ه��اي بخاري 
همانند سال گذشته بايد نهايت 
سعي خود را جهت توليد بهينه و 
مطمئن انجام دهند. و انشاء‌الله 
امس��ال هم بتوانيم از اي��ن بحران خارج 

شويم.

جلسه حوادث نيروگاهي

همايش تغذيه

آق��اي مهن��دس فلاحتي��ان مديرعام��ل 
ش��ركت برق منطقه‌اي اصفهان با ارسال 

كارت تبريك ايام خجسته و فرخنده اعياد 
س��عيد قربان و غدير را خدمت مديرعامل 

و كلي��ه كاركن��ان نيروگاه ش��هيد محمد 
منتظري تبريك گفتند.

تبريك اعياد قربان و غدير
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اخبار كوتاهاخبار كوتاهاخبار كوتاه
متولدين آبان ماه

همكاران گرامي جناب آقايان:
عبدالرض��ا س��ليماني، عب��دالله قائدي، 
محمدرض��ا س��پنده، رضا زماني، س��يد 
مجتب��ي ميرجهانيان، عليرض��ا پيماني، 
حس��نعلي رحمتي، مرتضي اس��ماعيلي، 
عبدالكري��م جنتران��ي، ناص��ر پرنياني، 
امي��ن كاظمي، نجف درخش��ان، محمد 
سنمار، مسلم سليماني، اكبر باطني راد، 
س��عيد ربيعيان، خليل بحردو،‌ محمدرضا 
تاكش��هر، محمدمهدي زكي‌زاده ، احمد 
رضوي، اكبر نريماني، س��عيد خاكس��ار، 
اصغ��ر خض��ري، محمد حس��ن ياوري، 

سعيد مس��تقل، بهنام حمزه‌علي، عباس 
معيني، سعيد مهماندوست، كورش افشار، 
عليرضا توكلي، تيمور خسروي، كيومرث 
عباس��علي  پورحيدر،  اصغر  اس��ماعيلي، 
كاظم‌‌‌زاده، فرهاد منتظري، سيد محمود 
رضوي، ابراهيم علي عس��كري، س��عيد 

اسماعيلي،‌ اكبر شفيق‌زاده
تبري�كات صميمانه ما را به خاطر 
پاگذاش�تن ب�ه عالم هس�تي كه 
ي�ادآور به�ار تولدت�ان اس�ت را 

پذيرا باشيد.                     

همكاران گرامي جناب آقايان:
كتيرائي،  داكوهيان، محس��ن  محم��ود 
حسام‌الدين خالوئي، علي مرادي، عليرضا 
رحمت��ي، مرتضي س��ياري، محمدرضا 
اميرشهاب‌الدين  كريمي، حسين نجفي، 
محم��دي، محم��د ش��يخ‌عرب، عباس 
زماني، مالك نجفي، اكبر توكلي، رامين 
بياتي‌راد، ويسمراد احمدي، فريدون ژاله، 
محسن چيتگر، داريوش اكبري، محسن 

مرادمن��د، ناص��ر درويش��ي، محمدعلي 
ش��فيعي، عباس��علي س��اربان، محم��د 
قاس��مي، ايرج شفيع، حس��ن محمدي، 

اسفنديار باقري و حسين گودرزي.
تبريكات صميمانه ما را به خاطر 
پاگذاش�تن ب�ه عالم هس�تي كه 
ي�ادآور به�ار تولدت�ان اس�ت را 

پذيرا باشيد.                     

متولدين آذر ماه

آق��اي محمدرضا كريم��ي از كاركنان واحد 
ايمني و آتش نش��اني نيروگاه پس از س��ه 
دهه خدمت صادقانه به افتخار بازنشستگي 
و پيش‌كس��وتي نايل آمدند. بازنشس��تگي 
ايش��ان و آغاز مرحله‌اي تازه از زندگي را به 

ايشان تبريك عرض مي‌نمائيم.

در هفدهم آذرماه مطلع شديم همكار صديق 
و ارجمندمان شادروان اصغر نصر اصفهاني 
از پرس��نل اداره خدمات عمومي ش��اغل در 
بخش ساختماني نيروگاه بعلت عارضه قلبي 
دار فان��ي را وداع گفتند. فق��دان اين عزيز 
س��فركرده را خدمت خانواده معزز و داغدار 
آن روان ش��اد و همكاران محترم تس��ليت 

عرض مي‌نماييم.

همزمان با پنجم آذرماه روز تش��كيل بسيج 
مس��تضعفين به فرمان حضرت امام خميني 
)ره( و گراميداش��ت ياد و خاطره رش��ادتها، 
ايثارگري‌ه��ا از خودگذش��تگي‌ بس��يجيان 

و هفت��ه بس��يج،‌ تعدادي از بس��يجيان اين 
نيروگاه همراه با ديگر بس��يجيان شهرستان 
برخوار و ميمه در همايش شكوه و پايداري 

بسيج شركت نمودند.

بنا براعلام مسئول بسيج نيروگاه به منظور 
افزاي��ش توان دف��اع همه جانبه در س��ال 
نوآوري و ش��كوفايي تعدادي از بس��يجيان 
ني��روگاه عض��و گردانهاي عاش��ورا همراه 

ب��ا ديگ��ر بس��يجيان ادارات و كارخانجات 
شهرستان برخوار و ميمه در يك اردوي سه 
روزه ش��ركت نمودند. و توان دفاعي خود را 

مورد آزمايش قرار دارند.

به منظور آشنايي همكاران در نيروگاه‌هاي 
بخار بخصوص نيروگاه‌هايي كه در مناطق 
سردسير كش��ور قرار دارند و برج خنك‌كن 
آنها از نوع هلر يا خش��ك مي‌باشد. همايش 
يك‌روزه‌اي تحت عنوان راههاي جلوگيري 
از يخ‌زدگ��ي برجه��ا در فص��ل زمس��تان و 
جلوگيري از خس��ارات ناش��ي از اين گونه 
حوادث در نيروگاه حرارتي شازند اراك برپا 

ش��د كه دو نفر از همكاران نيروگاه ش��هيد 
محم��د منتظري آقاي��ان مهندس طلائي و 
مهندس لطف��ي پيرامون موضوع فوق ارائه 
مقال��ه نمودند ك��ه خلاص��ه‌اي از مقالات 
مطرح شده و ش��رح حوادث نيز در نيروگاه 
ش��هيد محمد منتظري براي همكاران ارائه 

گرديد.

مشاركت در اردو

همايش عمومي شكوه و پايداري

همكار بازنشسته

همايش جلوگيري از يخ‌زدگي برج‌هاي خنك‌كن

فقدان همكار

در پ��ي انج��ام رس��الت‌ها و مأموريت‌هاي 
بسيج، پايگاه نيروگاه شهيد محمد منتظري 
تع��داد 165 نفر از پرس��نل نيروگاه را تحت 
عن��وان اردوي س��ياحتي زيارت��ي ميثاق با 
ولايت به مش��هد مقدس اعزام نمود. افراد 
ش��ركت‌كنندگان علاوه بر زيارت مرقد امام 

هشتم و بهره‌مندي معنوي از منويات آستان 
مقدس هش��تمين س��تاره تابناك آس��مان 
امامت و ولايت، از نيروگاه س��يكل تركيبي 

شريعتي مشهد بازديد نمودند.
مدت اردو 20 روز كه پرس��نل طي 5 گروه 

33 نفره به اين سفر معنوي اعزام شدند.

اردوي بسيج نيروگاه

ايمان دو نيمه است: نيمي صبر و نيمي شكر
حضرت رسول اكرم )ص(

عدل آن است كه در افعال خدا گمان بي‌حكمتي نبريد.
حضرت امام علي )ع(
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تفاوت‌هاي فاز يك و دو

آيا مي‌دانيد كه:

از صنعت برق چه مي‌دانيم؟

آشنايي با دانشمندان ايراني

 3000 r.p.mش��افت توربين ك��ه ب��ا دور
در حال چرخش اس��ت علاوه بر واردشدن 
نيروهاي ديناميكي ناش��ي از دوران و بروز 
انواع تنش‌هاي مكانيكي، بر اثر تغييرات دما 
در زمان‌ه��اي راه‌ان��دازي، توقف و تغييرات 
ب��ار تنش حرارتي نيز ب��ر آن وارد مي‌گردد، 
مثلًا ش��افت توربي��نHP  در معرض تغيير 
 500 oc دمائ��ي از دماي معمولي ت��ا حدود

قرار مي‌گيرد.
ب��ه منظور كنت��رل تنش حرارت��ي فقط در 
فاز دو از دس��تگاه س��وپر وايزري اس��تفاده 
مي‌ش��ود كه اختلاف دماي س��طح خارجي 
داي��ره ش��افت توربين‌ه��ايHP  وIP را با 
مركز آن‌ها به صورت  اعلام مي‌نمايد. 
از طرف��ي مح��دوده مج��از    را كه با 
افزايش دما كاهش مي‌يابد متذكر مي‌گردد. 
اين سيس��تم فق��ط در حد نش��ان‌دهنده و 
اعلام كننده مي‌باشد. و بالاخره اينكه چون 
دسترسي به ش��افت و نصب سنسور دما بر 
روي س��طح خارج و مركز آن مشكل است 
اي��ن اندازه‌گيري به ص��ورت مجازي انجام 

مي‌شود.
فتح ا... لطفي

اختلاف دما در نقاط مختلف اجس��ام جامد 
باعث ايجاد نيروهاي عظيمي مي‌ش��ود كه 
با تقسيم بر سطح مقطع آن جسم با عنوان 
تنش معرف��ي مي‌گردد. تن��ش حرارتي كه 
ناشي از اختلاف دما ايجاد مي‌شود بعضاً از 
س��اير انواع تنش مانند نوع مكانيكي بيشتر 
مي‌باش��د. مثلًا تنش وارده ناشي از اختلاف 
زي��اد دما در عمق فل��ز درام )كه ضخامتي 
در ح��دود 112 ميلي‌متر دارد( بيش از تنش 
مكانيكي ناشي از افزايش بيش از حد نامي 

فشار مي‌باشد.
ب��ه منظور كنت��رل اين تنش‌ها ش��اخصي  
عن��وان  در عم��ق مش��خص از فلز و 
ب��ا ارائه عددي ب��ه عنوان ريت��م تغيير دما 
را معرف��ي مي‌نمايند. مث�اًل اختلاف دماي 
مجاز معرفي شده   بين سطح خارجي 
توربين  در قسمت بالا و در مقطع موازي با 
محور عمودي پره اول )پره اس��تج تنظيم يا 
پ��ره كرتيس( و عمق 125 ميلي‌متر  35 

را معرفي نموده است.
با افزايش دما حد تنش مجاز كاهش مي‌يابد 
كه به همين لحاظ آهنگ تغيير ميزان مجاز 
دما كاهش يافته يا حد مجاز اختلاف دماي 

معرفي شده كم مي‌شود.
فتح ا... لطفي

ادامه از شماره قبل
يكي ديگر از انواع مولدهاي شيميايي، انباره 
يا باتري اتومبيل اس��ت كه آن را باتري تر 
ني��ز مي‌نامند. از اي��ن باتري‌هاي تر امروزه 
علاوه ب��ر اتومبيل، در مراك��ز صنعتي و از 
جمل��ه در داخل نيروگاه‌ها ني��ز براي موارد 
اضطراري اس��تفاده مي‌كنن��د. اين باتري‌ها 
ط��وري طراحي ش��ده‌اندكه م��ي توانند در 
دفع��ات زياد پر و خالي ش��وند. برقي كه به 
روش��هاي مختلف توليد مي‌شود به نام برق 
جريان مس��تقيم يا برق D.C   برق جريان 
متناوب A.C نامگذاري ش��ده اس��ت. برق

D.C   مانند يك خيابان يك طرفه اس��ت. 
الكترون‌ها مانند وس��ايط نقليه فقط در يك 

جهت حركت دارند.
 ب��رقA.C   ي��ا ب��رق جريان متن��اوب در 
صنعت و مصارف خانگي مورد استفاده قرار 

مي‌گيرد. دس��تگاهي را كه برقA.C  توليد 
مي‌كند، مولد يا ژنراتور مي‌نامند. بر حس��ب 
اينك انرژي لازم براي به حركت درآوردن 
مولد از چه منبعي دريافت ش��ود، مولد را با 
آن ن��ام مي‌خوانند. مانن��د نيروگاه‌هايي كه 
قبلًا انواع آنها را نام برده‌ايم. به عنوان مثال 
اگر براي گرداندن مول��د، از انرژي حرارتي 
استفاده ش��ود، مولد را توربوژنراتور حرارتي 
مي‌گويند كه از جمله آنها توربوژنراتورهاي 
بخاري است. طرز كار اين نوع مولد به اين 
ترتيب است كه ابتدا آب را به وسيله سوختي 
مانند زغال س��نگ، گاز و م��واد نفتي مانند 
مازوت به بخ��ار تبديل مي‌كنند. بخار توليد 
ش��ده پس از عبور از لوله‌هاي مخصوص با 
فشار زياد به پره‌هاي توربين برخورد مي‌كند 
و آن را ب��ه گردش درم��ي‌آورد. چون محور 
توربين و مح��ور ژنراتور به هم متصلند، در 

نتيجه ژنراتور ش��روع ب��ه چرخيدن كرده و 
برق توليد مي‌كند. مولد برقي كه به وس��يله 
موت��ور ديزلي ب��ه گردش درمي‌آي��د به نام 
دي��زل ژنرات��ور ناميده مي‌ش��ود. به همين 
ترتي��ب مي‌توان براي تولي��د برق از انرژي 
ب��اد، خورش��يد، آب و همچني��ن از انرژي 
هس��ته‌اي اس��تفاده كرد. كه در اي��ن باره، 
هنگام توضيح درباره كار اين نوع نيروگاه‌ها 

مفصل‌تر صحبت خواهيم داشت. 
يادمان ن��رود كه دين��ام دوچرخه هم يك 
ژنرات��ور كوچك برق اس��ت ك��ه محور آن 
توس��ط انرژي پاهايمان هنگام ركاب زدن 
ب��ه حركت در مي‌آيد و مقداري از انرژي ما 
به برق تبديل مي‌ش��ود و م��ا مي‌توانيم در 
روشنايي لامپ دوچرخه، به حركت خود در 

شب ادامه دهيم.

ابوريحان بيروني
ابوريحان محمدبن احمد البيروني در س��ال 
362 هجري قمري در شهر خوارزم به دنيا 
آمد. در جواني در زادگاهش به تحصيل نزد 
ابونصر منصور‌بن عل��ي عراقي پرداخت. در 
س��ال389-387 هجري با منصور بن نوح 
ساماني ملاقات داشت و با او در تماس بود و 
مدت زماني در گرگان اقامت گزيد. در سال 
407 هجري قمري سلطان محمود غزنوي 
بر گرگان مس��تولي شد و تعداد زيادي اسير 
كه در مي��ان آنها عده‌اي از دانش��مندان از 

جمله ابوريحان بيروني بود به همراه آورد.
ابوريحان در سن 65 سالگي متجاوز از 113 
جلد كتاب و رساله در علوم مختلف داشت. 

از اين كتب 18 جلد در علم هيأت، 15 جلد 
در تعيين طول و عرض جغرافيايي و مسائل 
گوناگون آن، 4 جلد درباره نور و علم اپتيك، 
6 جلد در مورد دستگاه‌هاي اسطرلاب، 5 جلد 
پيرامون زمان و وقت و گاه‌ش��ماري، 5 جلد 
در مورد ستاره‌هاي دنباله‌دار و 12 جلد كتاب 
و جزوه درباره مسائل  نجومي مي‌باشد. وي 
در مورد علم هيأت تحقيقات فراواني داشته 
و نمونه اكتش��افات علمي و ارصاد نجومي 
آن بيش��تر در جرجانيه و خوارزم بوده است. 
او در اس��تخراج و تعيين تاريخ بعضي اقوام 
از تاريخ اقوام ديگر، محاسبه سطح مثلثهاي 
مس��طح و كروي، حركت س��يارات، نقشه 
زمي��ن و تعيين خطوط ط��ول و عرض آن، 

حركت خورشيد 
با  آن  كيفيت  و 
هندس��ي،‌  بيان 
و  م��اه  حركت 
اختلاف  بي��ان 
در  آن  منظ��ر 

طول و عرض ارتفاع، خس��وف و كسوف و 
محاس��به پيدايش هلالها و رؤيت هلال در 
اول ه��ر ماه قمري، ثواب��ت و وضعيت ماه 
نس��بت به آنها و غيره رساله‌هايي از خود به 

جاي گذاشته است.
وي در س��ال 440 هجري قمري چش��م از 

جهان فروبست.
گردآورنده: عليرضا نايب‌زاده

همكاران گرامي جناب آقايان:
ح�اج رس�ول بديح�ي، ح�اج اصغر 
صفرزاده، حاج ابراهيم جزيني، حاج 
محمد علي رادان، حاج حسين ترابي، 
ح�اج اكب�ر پيرحاجي،‌ح�اج عليرضا 
اعتدالي، حاج عليرضا بلوچس�تاني، 
ح�اج محمدتق�ي بديعي‌ني�ا، ح�اج 
سيد محس�ن رنجبر ان و همكاران 
بازنشس�ته حاج يدال�ه دري و حاج 

رحمت‌اله جانثاري
عطر دل انگيز عبوديت در سرزمين وحي را 
با حضور سبزتان در ميهن عزيز اسلاميمان 
استش��مام مي‌كني��م و دل وجودم��ان را به 
اوج عش��ق و بندگ��ي پ��رواز مي‌دهي��م. تا 
با پركش��يدن به ديار رباني در ثواب س��فر 
روحاني شما سهيم باشيم. اينك كه به فضل 

الهي از سفر معنوي و الهي حج بازگشته‌ايد 
مقدمتان را گرامي داش��ته و قبولي طاعات 
و عبادات ش��ما را از درگاه خداوند س��بحان 

مسئلت مي‌نمائيم.

آيا مي‌دانيد؟حجكم مقبول و سعيكم مشكور
پژوهش��گران به تازگي دريافتند خميازه 
نش��انه نياز به اكسيژن بيش��تر است نه 
خواب‌آلودگ��ي، زماني كه ف��رد خميازه 
مي‌كش��د مقادير بيش��تري اكس��يژن از 
طريق گش��اد شدن مجاري تنفسي وارد 
ريه‌ه��اي فرد ش��ده و در ص��د اين گاز 
حيات��ي افزاي��ش مي‌يابد پژوهش��گران 
دريافتن��د 90 درص��د م��وارد خميازه به 
دنب��ال اُفت اكس��يژن در ب��دن فرد رخ 
مي‌ده��د براي مثال بع��د از مدتي نفس 
كشيدن به صورت مقطع و كوتاه ناگهان 
شخص خميازه كشيده و با اين كار بدن 
او ميزان اكس��يژن مورد نياز را دريافت 
مي‌كن��د پس خمي��ازه نياز به اكس��يژن 

است. نه دليل بر خواب آلودگي.
بهرام حيدري
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جُنگ غدير
اُش��تران زان��و زني��د آهن��گ خوب��ان آمده

موس��م اب�الغ وحي اس��ت و كلام آش��نا

از صف��ا بگذش��تم و ديدم صف��اي مروه را

چش��مه س��ار ديده را محو تماش��ايم كنيد

حاصل عمر نبوت زنده ش��د از نور عش��ق

هر كه را مولاي اويم رهنماي او عاليس��ت

محسن از كوي ولايت يا علي آيد به گوش

حاجي��ان من��زل نمائيد ن��ور ي��زدان آمده

تلِّ��ه از كوهان بس��ازيد وق��ت طوفان آمده

كعب��ه را آذي��ن كنيد ن��ور كريم��ان آمده

چون طلوعي در غروب ش��ام هجران آمده

حجت ك��ون و مكان خورش��يد تابان آمده

يا علي گوييد كه حكم از س��وي قرآن آمده

گل مگ��و آلال��ه گو ش��مع ف��روزان آمده
محسن ايزدي

تيم بسكتبال نيروگاه با حضور در مسابقات 
قهرماني باش��گاه‌هاي شاهين‌شهر، با انجام 
9 بازي توانست با پشت سرگذاشتن حريفان 
خود و راهيابي به فينال اين دوره از مسابقات 
با غلبه بر تيم اميد شاهين‌شهر مقام اول را 

كسب نمايد.
اس�امي اعضاي تيم بسكتبال: آقايان 

فريدون مختاري، ايرج شفيع، محمد صالح 
نوروزي، محمدرضا گندمكاران، علي طالبي، 
رضا منص��وري، حج��ت صاب��ري، محمد 
رفيعيان، س��امان باقري، احس��ان نوروزي،‌ 
اميرسالاري،‌محس��ن  عاب��دي،  خداك��رم 
صفي‌پور، سرپرست تيم احمد نوروزي مربي 

تيم حسن كريمي.

مقام قهرماني تيم بسكتبال

از س��وي آق��اي مهن��دس علي عس��كري 
مديرعامل شركت طي حكمي آقاي مهندس 
حس��ين طلائي به عنوان سرپرست نيروگاه 
فاز دوم ش��ركت مديريت توليد برق شهيد 

محمد منتظري منصوب شد. ضمن تبريك 
از درگاه خداون��د س��بحان آرزوي موفقيت 

ايشان در سمت جديد را خواستاريم.

انتصاب

اخبار كوتاهاخبار كوتاهاخبار كوتاه

ب��ه منظ��ور تش��ويق و 
همكار  فرزندان  ترغيب 
كه در امر تحصيل و با 
كس��ب رتبه‌هاي ممتاز 
گامهاي موفقيت علمي 
هم��ه  مي‌پيماين��د.  را 
س��اله از فرزندان ممتاز 
كاركنان تقدير و تجليل 
س��ال  در  مي‌آيد  بعمل 

تحصيل��ي 87-86 و در آبان ماه س��ال 87 
ني��ز از تعداد 534 دانش ‌آموز و دانش��جوي 
ممتاز تقدير ش��د كه از اين تعداد 290 دختر 
و تعداد 244 پس��ر بودند. در مراس��م تقدير 
و تجلي��ل از ممتازين عرص��ه علم و دانش 
آقاي مهندس عس��كري مديرعامل شركت 

با ارائ��ه آم��ار ممتازي��ن از دانش‌آموزان و 
دانشجويان ممتاز كه با سعي و تلاش خود 
جزو ممتازين تحصيلي بوده‌اند و موجب دل 
ش��ادي والدين و مربيان خود شده‌اند تشكر 
و از خانواده‌هاي ممتازين كه كانون خانواده 
را جهت ارتقاء سطح تحصيلي فرزندان خود 
نگه‌داش��ته‌اند  گ��رم 
تقدير و تشكر نمودند 
نمودن��د.  اظه��ار  و 
ساله  انش��اءالله همه 
بيش از بيش ش��اهد 
موفقيت‌هاي فرزندان 
در كلي��ه عرصه‌هاي 

زندگي باشيم.

تقدير از دانش آموزان و دانشجويان ممتاز

در پ��ي ارزيابي‌ه��اي انجام ش��ده پيرامون 
عملك��رد مدي��ران دس��تگاه‌هاي و ارگانها 
و هم��كاري آنها با بس��يج، مدير عامل اين 
ش��ركت نيز موفق به كسب رتبه ممتاز اين 

ارزيابي‌ها ش��د كه از سوي فرماندهي سپاه 
پاسداران انقلاب اسلامي شهرستان برخوار 

و ميمه لوح تقدير به وي اعطاء شد.

تقدير

راهپيمايي در كوير
بنا ب��ر اعلام كميته ورزش ني��روگاه، گروه 
كوهنوردي نيروگاه در يك برنامه مش��ترك 
هماهنگ‌شده به ميزباني شركت توزيع برق 
اس��تان اصفهان موفق ب��ه راهپيمايي يك 
روزه در كوير شدند. اسامي شركت‌كنندگان 

در اين راهپيمايي اكبر س��هيلي‌پور، عليرضا 
لقائ��ي، عب��اس زمان��ي )هاش��م(،‌ خس��رو 
مولايي‌ن��ژاد، رس��ول كريم��ي، مصطف��ي 

صابري، عباسعلي احساني‌فر مي‌باشد.

طي حكمي از س��وي آق��اي مهندس علي 
عسكري مديرعامل شركت، آقاي مهندس 
ناص��ر درويش��ي به عن��وان رئي��س اداره 

تعميرات بويلر منصوب ش��د. ضمن تبريك 
از درگاه خداوند منان موفقيت ايش��ان را در 

پست جديد خواستاريم.

انتصاب

گراميداشت هفته بسيج
همزم��ان با پنجم آذرماه س��الروز تش��كيل 
بسيج به فرمان بنيانگذار جمهوري اسلامي 
اي��ران حضرت ام��ام خميني )ره( مراس��م 
گراميداش��ت هفته بس��يج در نيروگاه شهيد 
محمد منتظري برگزار ش��د. در اين مراسم 
جن��اب س��رهنگ نجيم��ي فرمانده س��پاه 

پاس��داران انقلاب اس�المي ناحيه برخوار و 
ميمه پيرامون بس��يج و تفكر بس��يجيان و 
نق��ش آنان در دوران دف��اع مقدس انقلاب 
اسلامي بياناتي ابراز نمودند. در اين مراسم 
از تعداد 55 نفر از بس��يجيان نمونه نيروگاه 

تقدير شد.
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اي فرزن�د از چهارص�د هزار حديث 
و چهارصد نكته، هش�ت مورد را ياد 

گرفتم كه شرح آن چنين است: 
دو چي�ز را فراموش مكن: ياد خدا و 

ياد مرگ 
دو چيز را فراموش كن:

بدي ديگ�ران در حق تو و خوبي در 
حق ديگران

چهارچيز را نگه دار:
شكمت را سر سفره مردم، زبانت را 
در جمع چشمت را در خانه دوستان 

و دلت را در سر نماز

1- جوي��دن آدامس هن��گام خردكردن 
پياز مانع از اشك ريختن مي‌شود.

2- اثر ل��ب و زبان هر كس، همانند اثر 
انگشت منحصر به فرد است.

3- موش آفريقايي دوپا، ميدان ديد 360 
درجه دارد.

4- رشد كودك در بهار بيشتر است.
5- نور خورشيد پس از مدت 8 دقيقه و 

17 ثانيه به زمين مي‌رسد.
6- ظروف پلاس��تيكي به طور تقريبي 

50 هزار سال برابر تجزيه مقاومند.
7- تنها قس��متي از بدن كه خون ندارد 

قرنيه چشم است.
8- ش��ترمرغ در 3 دقيق��ه 95 ليتر آب 

مي‌نوشد.
9- دلفين‌ه��ا همانن��د گرگ‌ه��ا هنگام 

خواب چشم‌هايشان را باز مي‌گذارند.
10- بيشتر س��ردردهاي معمولي از كم 

نوشيدن آب است.
11- انسان بطور متوسط 6 سال از مدت 
عمرش را تلويزيون نگاه مي‌كند. 6 سال 
صرف غذاخوردن مي‌شود، يك سوم هم 

مي‌خوابد.
12- مغز انس��ان 2 درصد از وزن انسان 
را تش��كيل مي‌ده��د ول��ي 25 درص��د 
اكس��يژن دريافت��ي بدن را ب��ه تنهايي 

مصرف مي‌كند.

خواص سير
تاريخچه كاشت و مصرف سير به پنج قرن 
قبل از ميلاد مس��يح برمي‌گ��ردد. اين گياه 
دست كم سه هزار سال در طب چين كاربرد 
داشته است و حكيم مصري براي اين بوته 
نه چن��دان خوش��بو، حداق��ل 22 خاصيت 
درماني قايل بوده و مسئول موميايي كردن 
م��ردگان در اين كش��ور از س��ير اس��تفاده 
مي‌كرده اس��ت. سير هميشه جايگاه خاصي 
در آشپزخانه داش��ته و دارد. در طول تاريخ 
و در تمام جهان از س��ير براي ناراحتي‌هاي 
مختلف مانند فش��ار خون بالا، عفونت‌ها و 
مارگزيدگي‌ها اس��تفاده  مي‌شده و در برخي 
فرهنگ‌ها نيز براي دفع ارواح ش��يطاني به 
كار مي‌آمده اس��ت. اهمي��ت و خواص زياد 
سير در احاديث اسلامي نيز مورد توجه بوده 
است. 1400 سال پيش رسول گرامي اسلام 
فرموده‌اند: سير بخوريد زيرا 70 نوع بيماري 
را شفا مي‌دهد اما در حالي كه سير خورده‌ايد 
به مس��جد نرويد. تركيبات ش��يميايي سير: 
اين گياه داراي تركيبات گوگردي است. در 
100گرم سير خام اين موارد وجود دارند: آب 
61 گرم انرژي 6 كالري مواد نشاسته‌اي 29 
گرم و مقاديري هم كلسيم، فسفر، پتاسيم، 
گوگرد، يد، سليس و قند را در چرخه غذايي 

اي��ن قديمي‌ترين  خان��واده وارد مي‌كن��د. 

سبزي، همواره در نقش آنتي‌بيوتيك ظاهر 
مي‌ش��ود و اي��ن خاصيت از جنب��ه دارويي 

پراهميت است .
ن�ام پياز در قرآن: در كتاب آس��ماني ما 
به دفعات به گياهان و ميوه‌هايي اشاره شده 
كه خواصي پرش��مار دارند و پياز از آن زمره 
اس��ت. در س��وره بقره آيه 61 آمده است: و 
آن زمان را كه گفتند: اي موسي، ما بر يك 
نوع طعام نتوانستيم س��اخت از پروردگارت 
بخواه تا براي ما از آن چه از زمين مي‌رويد 
چون س��بزي و خيار و س��ير و عدس و پياز 
بروياند. موس��ي گفت: آيا مي‌خواهيد آنچه 
را كه برتر اس��ت به آنچه فروتر اس��ت بدل 
كنيد؛ به ش��هري بازگرديد كه در آن جا هر 

چه خواهيد به شما بدهند.
گردآورنده: رسول عمادي

كهن‌ترين بوته‌هاي جهان
از سير تا پباز

پرسش و پاسخ

چرا بايد گردو را با پنير خورد؟

پنير داراي كلس��يم و گردو داراي فس��فر 
است. كلس��يم موجود در پنير براي اينكه 
جذب بدن ش��ود نياز به فس��فر دارد و اگر 
پنير همراه با گردو مصرف نش��ود كلسيم 
موجود مقدار از فسفر مغز را برمي‌دارد كه 
در نهايت موجب كند ذهني فرد خواهد شد. 

شب بنابراين پنير را ب��ا گردو و هنگام 
زيرا  نماييد  مصرف 

زمان  بهتري��ن 
كلس��يم  جذب 
و فس��فر هنگام 

شب است.

اثر كدام ويتامين در درمان افسردگي و ناراحتيهاي روحي مؤثر است

ويتامين‌ه��اي گ��روه B   در حفظ تعادل 
ش��يميايي مغز و حالت‌ه��اي روحي نقش 
اساس��ي ايف��ا مي‌كنن��د. بنابراي��ن اي��ن 
ويتامين‌ها براي حفظ سلامت سلول‌هاي 
عصب��ي و گلبول‌ه��اي قرم��ز ض��روري 

مي‌باش��ند. بنابراي��ن ويتامين‌ه��اي گروه 
B  به ويژه ويتامين  مي‌تواند افس��ردگي 
و ساير مش��كلات روحي را برطرف كند. 
گوش��ت، پني��ر، تخم‌مرغ و ماه��ي داراي 

مقدار زيادي ويتامين B12  هستند.

آيا مي‌توان قرص‌هاي آهن را با شير خورد؟

از آن جايي كه 
معده  در  آه��ن 
خالي بهتر جذب 
افراد  مي‌ش��ود 
قرص‌هاي  بايد 
ي��ك  را  آه��ن 
س��اعت قبل از 

غ��ذا مصرف كنند. البت��ه قرص‌هاي آهن 
نبايد با لبنيات و چاي مصرف شوند زيرا در 
اين حال��ت مقدار آهن كمتري جذب بدن 
مي‌ش��ود اما مصرف ويتامين باعث جذب 
آهن بيشتر مي‌شود بنابراين قرصهاي آن 

را با آب ميوه تازه مصرف نماييد.

آيا رژيم غذايي مناسبي براي پوكي استخوان وجود دارد؟

رژيم غذايي سرش��ار از كلسيم و ويتامين 
D  همراه با ورزش��هاي منظ��م مي‌تواند 

در  را  لازم  اس��تحكام 
ايجاد  اس��تخواني  توده 
كن��د. بهتري��ن مناب��ع 
غذايي براي جلوگيري از 
پوكي استخوان عبارتند 
ماست  ش��ير،  قارچ،  از: 

كم‌چرب،‌ پنير، ماهي اس��تخوان‌دار مانند : 
كليكا و ماهيهاي چرب مانند: آزاد، قزل‌آلا 

و ... سبزيجات، ميوه‌هاي هسته‌دار، لوبيا، 
مركبات، گوشت و زرده تخم‌‌مرغ است كه 
اين مواد شير،  مهم‌ترين 
تخم‌مرغ، ق��ارچ و ماهي 
مي‌باش��د. مص��رف زياد 
دخانيات،  مصرف  نمك، 
پركاري تيروييد، يايسگي 
زودرس و مص��رف زياد 
چ��اي و قه��وه باع��ث پوكي اس��تخوان 

مي‌شود.

آيا موز بر روي زخم معده تأثير مي‌گذارد؟

تحقيقات نشان مي‌دهد كه اثر موز بر روي 
معده بيشتر از داروهاي گران قيمت است 
و اث��ر جانبي نيز ن��دارد. هنگامي كه لايه 
پوشش��ي معده )موسين( دچار آسيب شود 
فرد دچار زخم معده مي‌شود با مصرف موز 
ماده‌اي در بدن توليد مي‌ش��ود كه درست 
همان لايه پوشش��ي معده ب��وده و از اثر 
اسيد معده محافظت مي‌نمايد. بنابراين با 
مصرف موز لايه‌اي محافظ در معده توليد 
مي‌ش��ود و زخ��م معده درم��ان مي‌گردد. 

البته موز كاهنده كلس��ترول خون اس��ت 

و با كاهش پتاس��يم خ��ون و جلوگيري از 
افزايش فش��ار خون از خطر حملات قلبي 

مي‌كاهد.

گردآورنده حسين شهيدي

نصايح لقمان حكيم به فرزندش

شايد نمي‌دانستيد كه... 

جعفر احمدي

جعفر احمدي



با سلام و عرض ارادت محضر خوانندگان محترم دو كلمه 
حرف حساب را تقديم مي‌نمايم.

پيرامون عرايض قبلي به اس��تحضارتان مي‌رس��اند مبناي 
عملكرد مردم بر اس��اس دين، عقل، رس��م، مد، خرافات و 
هواي نفس مي‌باش��د و هر كدام قابل تأمل و بحث اس��ت 
انجام امور براس��اس عقل و دي��ن و هواي نفس هم اگر با 

عقل و دين تضادي نداشته باشد بلااشكال است.
 چون دين سرچش��مه اله��ي دارد عقل مبن��اي منطقي و 
اصول��ي و هواي نفس هم اگر ويژگي‌هاي آن عقل و دين 
باشد خسارت مادي و معنوي ندارد مثل اينكه كسي دل او 
ه��واي زيارت حرم الهي و دنيوي را دارد اين هواي دل بد 

نيست و بسيار پسنديده است.
 و اما رس��م و مد كه افرادي، گروهي قبيله‌اي يك منشي 
را ايجاد مي‌كنند و خودشان را گرفتار آن مي‌نمايند يا مدي 
كه در جامعه ايجاد مي‌شود كه فرقي هم با رسم دارد و آن 
اين اس��ت كه مد زودگذر و فصلي است اين هم اگر پايه و 
اس��اس آن عقل و دين باش��د ضرر مادي و معنوي ندارد و 
بحث ديگر خرافات اس��ت كه متأسفانه مثل خوره به جان 
دين و دنياي مردم افتاد و مردم هم از روي س��ادگي از آن 
پي��روي مي‌كند و خرافات يعني زيادي در دين و جامعه كه 
نه اس��اس دين دارد و نه اس��اس عقل و سفارش مي‌كنم 
نسبت به زياده‌ها در جامعه و دين بسيار بسيار دقت و الهي 

و عقلاني عمل بفرماييد.

1- مردان نيك‌نام نمي‌ميرند زيرا قلوب مردم نسل بعد، آرامگاه 
ايشان است.

2- آنكه خوش��ي خود را در رنج ديگ��ران بجويد هيچگاه روي 
خوشي را نمي‌بيند.

3- استقامت، مادر موفقيت است و موفقيت مادر سعادت.
4- بدان كه تو از ديد خدا پنهان نيس��تي پس بنگر كه چگونه 

هستي.
5- براي كمك به كسي كه نيازمند است، داوطلب شو.

6- ب��ا يك كار مي‌توان زندگي را روش��ن و پاك نگه داش��ت: 
»محبت به ديگران«

نصراله شفيعي

مدير مسؤل : 
هيئت تحريريه : 
صفحه آرايي و اجرا :
عكس : 

روابط‌عمومي
كميته انرژي و روابط‌عمومي

كانون تبليغاتي فارابي
سمعي‌بصري روابط‌عمومي

نشاني : اصفهان، كيلومتر8 بزرگراه تهران  
تلفن : 3802567  نمابر : 3804472

افقي:
1- نهايي و پاياني- كامپيوتر همراه- 2- از قسمتهاي مهم توربين-3- 
وق��ت و هنگام- تنظيم كنن��ده دماي آب در ب��رج خنك‌كن-4- از 
اعداد ترتيبي- پس��ر- همنشين برهمن-5- رود آرام- از سوخت‌هاي 
فس��يلي- ضمير وزني-6- اصطلاحي در بهره‌ب��رداري از واحدهاي 
نيروگاه‌ها- سرفصل- 7- تلخ- نويسنده فرانسوي صاحب اثر معروف 
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اين هم تقسيم كننده آب در برج خنك‌كن است.
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افسردگي را بشناسيم

چند سخن از بزرگانامام جماعت نيروگاه

ادامه از شماره قبل
استرس��ي كه ش��خص بالاجبار به آن واكنش نشان مي‌دهد با 
ارزيابي رفت��ار و واكنش‌هاي ظاهري ف��رد نمي‌توان به ميزان 
و ش��دت افس��ردگي وي پي برد. چون افراد افس��رده نسبت به 
تقاضاهاي محيط��ي و اجتماعي واكنش‌ه��اي متفاوتي از خود 
نش��ان مي‌دهند. يكي ممكن اس��ت به ش��دت فعال، پرتحرك 
و پركار ش��ود و ديگري گوش��ه‌گير و انزواطلب باش��د. از جمله 
متداول‌ترين واكنش‌ها نس��بت به افسردگي پديد آمدن نگراني 
و اضطراب اس��ت. اضطراب هم مي‌تواند از جمله عوامل ايجاد 
كننده افس��ردگي باش��د و هم از نتايج قه��ري آن. اضطراب به 
بيان س��اده يك حالت دلواپس��ي، دلش��وره، نگراني،‌ عصبانيت، 
ترس خفيف، احس��اس ناامني‌ و ناراحتي است. اضطراب عموماً 
ب��ا علائم جس��ماني مثل طپش قلب، عرق ك��ردن،‌ اختلال در 
ريتم تنفس��ي، سرگيجه و ضعف همراه است. شناخت افسردگي 
ب��ا توجه ب��ه اينكه هر كس به ش��يوه‌اي خ��اص در مقابل آن 
واكنش نش��ان مي‌دهد بسيار دشوار اس��ت. مردم ممكن است 
ماهيت افس��ردگي خ��ود را آن چنان تغيير دهند كه خودش��ان 
نيز بس��ادگي متوجه افسردگي‌شان نگردند. بايد توجه داشت كه 
افسردگي همواره با تغييرات قابل توجه در واكنش‌هاي زيستي، 
فيزيولوژيك، شناختي عاطفي، رواني و رفتاري همراه است اين 
نش��انه‌ها برحسب نوع و شدت افسردگي متغيرند. در شماره بعد 

درباره نشانه‌هاي افسردگي به تفصيل سخن مي‌گوييم.
عبدالرضا سليماني

ضمن تش��كر از ش��ركت‌كنندگان در مس��ابقات احكام در 
پيك ش��ماره  33 س��ؤالي را مطرح نمودي��م تحت عنوان 
اينكه يكي از مس��تحبات موكد نماز ك��ه آن در برگيرنده 
تمام اصول اعتقادي مس��لمان است به تعبيري كلكسيون 
اعتقادات. كه پاس��خ آن اذان مي‌باشد كه در آن با گفتن 
الله اكبر و اشهدان لا اله الا الله گواهي به توحيد مي‌دهيم 
و با گفتن اشهد ان محمداً رسول الله و اشهد ان علي ولي 

الله گواهي به نبوت و امامت مي‌دهيم.
كه از بين پاس��خ‌دهندگان آقاي مرتضي نجارزادگان 
با قيد قرعه برنده ش��ده‌اند. ضمن تشكر از ايشان هديه‌اي 

به رسم يادبود به وي تقديم خواهد شد.
سؤال مسابقه شماره 16: در احكام طهارت فرق 

بين آب حوض، تانكر و آب لوله‌كشي چيست؟
مهلت ارسال پاسخ 87/10/20

همكاران سوگوار جناب آقايان
عباس فرشادفر،‌ سعيد عطائيان، جعفر احمدي، 
سعيد كاظمي، حسين خدامي، علي شيراني‌‌راد، 
محمد علي فاتح، سلطان‌محمد هاروني، ايرج 

استكي، حسين صراف‌نيا، عبدالله قائدي
  با كمال تأثر و تألم مصيبتهاي وارده را تسليت عرض 
نموده و از درگاه ايزد منان جهت آن عزيزان سفركرده 
علو درجات و براي بازماندگان صبر جميل و اجر جزيل 

خواستاريم.
روابط عمومي شركت مديريت توليد برق 

شهيد محمد منتظري

امام جماعت نيروگاه

ايام و اعياد سعيد قربان 

و غدير بر مسلمانان 

جهان و پيروان ولايت 

مبارك باد.


