
شماره 3٥دي وبهمن ماه سال 1387                  

بركات انقلاب بهمن
بهمن‌ماه يادآور بيداري، از جان‌گذشتگي، فداكاري، و 
ايثار ملت مسلمان ايران است. با وقوع انقلاب اسلامي 
تغيير نگرش در نگاه به زندگي و تغيير انديشه و به طور 
كلي تغيير فرهنگ در روح مل��ت ايران ايجاد گرديده 
و نس��ل به نسل منتقل مي‌ش��ود. اهميت اين موضوع 
را مي‌ت��وان در اين كلام امام راحل )ره( ملاحظه كرد 
كه فرمود: بيست و دوم بهمن در طول زندگي و براي 
نس��ل‌هاي آينده بايد سرمشق همه قرار گيرد و تداوم 
آن در كلام مقام معظم رهبري اس��ت كه مي‌فرمايند: 
م��ا ميراث بزرگ امام خميني و همه ارزش‌ها و اصول 

آن را حفظ خواهيم كرد.
امروز در آس��تانه شروع چهارمين دهه انقلاب مي‌توان 
رويش فكر و انديشه، حفظ سرمايه‌هاي ملي و حركت 
در جه��ت مناف��ع ملي را به چش��م دي��د. از موفقيت 
دانش��مندان ايراني در عرصه‌ه��اي علمي، مخصوصاً 
موضوع اخير يعني چرخش ماهوارة »س��فير اميد« در 
مدار زمين مي‌توان به شاخصي از اين رويكرد نام برد. 
اما آن اتفاق مهم يعني وقوع انقلاب اسلامي لايه‌هاي 
پربركت ديگري نيز دارد. مقاومت جانانه ش��يعيان در 
جنوب لبنان در مقابل اسرائيل غاصب كه نقطه اوج آن 
جنگ سي و سه روز بود و مقاومت جانانه مردم غزه در 
طي بيس��ت و دو روز در ناحيه جغرافيايي با نام باريكه 
غ��زه كه طولي حداكثر 40 كيلومتر و عرض حداكثري 
10 كيلومتر دارد و از طرف دريا در محاصره و از طرف 
خش��كي در مجاورت س��رزمين اش��غالي و گذرگاهي 
كوچ��ك در اتصال با مصري كه س��ردمداراني بدتر از 
صهيونيست دارند نش��ان بارزي از دمش روح انقلاب 
اس�المي و لايه‌هاي مخفي جريان انقلاب ملت ايران 
اس��ت. براي وضوح اين انديكات��ور )در اصطلاح فني 
كه همان ش��اخص اس��ت( مي‌توان قياسي از گذشته 
و ح��ال نمود. در ژوئن 1967 جن��گ چندروزه‌اي بين 
س��ه كش��ور مصر، اردن و س��وريه از يك سو و رژيم 
غاصب صهيونيس��تي درگرفت. جنگنده‌هاي اسرائيلي 
س��اعت 8 بامداد تمام فرودگاه‌هاي اين س��ه كشور و 
مخصوصاً مص��ر از الصعيد تا قاهره را در هم كوبيدند 
و همه هواپيماها را نابود كردند. اسرائيل نام اين حمله 
را حرك��ت كبوترهاي چاهي نام نهاد. همزمان ناوهاي 
اسرائيل حمله به بنادر مصر را آغاز كردند كه در نتيجه 
ده هزار مصري كشته و نزديك به 80% نيروي دريايي 
مصر نابود گرديد. صحراي س��ينا، بلندي‌هاي جولان 
كرانه باختري و غزه به اشغال غاصبين در آمد و قدس 
قدي��م ضميمه قدس جديد ش��ده و به عنوان پايتخت 
آتي اسرائيل معرفي گرديد. در جنگ بيست و دو روزه 
با عنوان اس��رائيلي عمليات سرب داغ، مقاومت مردم 
در محاصره، جهانيان را ش��گفت و اس��رائيل بدنام را 
رس��واتر كرد. ظهور الهام انقلاب اسلامي و تأثير تفكر 
شيعه علوي و روح حسيني بروز نمود. اگر اين انديشه 
در آن سال‌ها بروز كرده بود كبوتر نمي‌توانست كاري 
از پيش ببرند همانطور كه »سرب داغ« نتوانست حل 
مشكل كند. اما شايد بتوان گفت بنا به فرمايشي كه از 
امام باقر )ع( نقل شده است »زمانه« موعد آن را ايجاد 
ننموده اس��ت. بنا بر نقلي امام باقر )ع( با بيان داستاني 
براي يكي از ش��يعيان خوي��ش وي را دعوت به صبر 
براي »زمانه« خاص مي‌نماي��د. آن روزي كه به امام 
خميني)ره(، معمار انقلاب اسلامي، خبر شهادت فرزند 
گراميش��ان را دادند وي اشاره فرمود كه فوت حاج آقا 
مصطفي از الطاف خفيه الهي اس��ت. نگارنده را بر اين 
نظر اس��ت كه چش��م حق بين آن عارف خداپرس��ت، 

چنين بركاتي را مشاهده مي‌نمود.

فتح ا... لطفي

ميزان تقريبي سرمايه‌گذاريميزان صرفه‌جويي ساليانه بر حسب كيلووات ساعت )ريال(شرح كار انجام شدهرديف
12/500/000 ريال225132 كيلووات ساعت معادل 162/095/040بهينه‌سازي و اصلاح روشنايي مازوت خانه فاز قديم1
319740 كيلووات ساعت معادل 230/212/800 ريالنصب دو دستگاه چيلراجكتوري اطاق فرمان‌هاي فاز قديم2

حذف ميزان مصرف 500 كيلوگرم گاز فرئون در سال معادل 37/000/000 
ريال

800/000/000 ريال

خارج كردن تعدادي از لامپهاي روشنايي در ساختمان‌هاي اداري- 3
محوطه نيروگاه و بلوار بيرون از نيروگاه بطوري كه خللي در 

عملكرد پرسنل ايجاد ننمايد

صفر832/200 كيلووات ساعت معادل 559/184/000 ريال

آموزش تعداد 60 نفر از پرسنل بهره‌برداري باعث اشاعه فرهنگ مديريت مصرف انرژي و آموزش كليه كارشناسان  راجع به مديريت مصرف انرژي 4
كه موجب صرفه‌جويي و كاهش مصرف انرژي مي‌گردد.

50/000/000 ريال

862/500/000 ريال1373072 كيلووات ساعت معادل 1/028/491/840 ريالجمع

در پ��ي توصيه‌ه��ا و ال��زام ب��ه مصرف 
بهينه ان��رژي و همچنين ايجاد فرهنگ 
صرفه‌جوي��ي كميت��ه‌اي تح��ت عنوان 
مديريت انرژي در نيروگاه شهيد محمد 

منتظ��ري تش��كيل و طي جلس��اتي با 
حض��ور مديرعامل ش��ركت معاونين و 
مديران ام��ور و اعضاي كميته مديريت 
ان��رژي تصميم ب��ه اقدامات��ي پيرامون 

مص��رف بهين��ه و صرفه‌جوي��ي انرژي 
گرفته شده كه بخش��ي از عملكرد اين 

كميته بدين شرح اعلام مي‌گردد.

عملكرد كميته مديريت انرژي نيروگاه

بازديد معاون وزير نيرو
آقاي دكت��ر علي‌آبادي معاون 
وزي��ر ني��رو در ام��ور برق و 
انرژي به اتفاق آقاي مهندس 
منص��وري مدير دفت��ر فني و 
پشتيباني شركت توانير و آقاي 
مهندس فلاحتيان مديرعامل 
منطق��ه‌اي  ب��رق  ش��ركت 
اصفه��ان از ني��روگاه ش��هيد 
محمد منتظري بازديد نمودند 
در اين بازديد توضيحات لازم 

توسط آقاي مهندس عسكري مديرعامل 
و ديگر مسئولان نيروگاه ارائه شد در اين 
بازديد آقاي دكتر علي‌آبادي نيروگاه‌هاي 

بخار را از نيروگاه‌هايي دانست كه حداكثر 
توليد مورد نياز شبكه به عهده آنهاست و 
در اين دو س��اله كه با بحران خشكسالي 
روب��رو بوده‌ايم انصاف��اً نيروگاه‌هاي بخار 

زحم��ات زي��ادي در تأمي��ن 
برق ش��بكه كشيده‌اند كه جا 
دارد از ت�الش همه عزيزان 
تقدي��ر  دس��ت‌اندركاران  و 
ش��ود. ايش��ان در اظه��ارات 
خود بي��ان نمودند ب��ا توجه 
ب��ه پتانس��يل‌هاي موجود در 
پرسنل نيروگاه‌ها و از گذر از 
بحرانهاي گذش��ته انشاء الله 
در تابستان امسال هم بتوانيم 
با داش��تن واحدهاي پاي��دار برق مطمئن 

توليد و تحويل شبكه نماييم.

و  مهندس��ي  معاون��ت  اع�الم  بناب��ر 
برنامه‌ريزي توليد ناخالص نيروگاه ش��هيد 
محمد منتظري در دي‌م��اه 87 به ميزان 

1017861000 كيلووات س��اعت بود كه 
به ميزان 948498600 كيلووات س��اعت 
تولي��د خالص تحويل ش��بكه سراس��ري 

نموده اس��ت. با اين مقدار توليد انرژي در 
مقايس��ه با دي ماه س��ال 86 مقدار توليد 
ناخالص 7/01درصد افزايش داشته است.

بنابر اعلام معاونت مهندس��ي و برنامه‌ريزي 
توليد ناخالص نيروگاه ش��هيد محمد منتظري 

در بهمن‌م��اه 87 به مي��زان 1090510000 
مي��زان  ب��ه  ك��ه  ب��ود  س��اعت  كيل��ووات 

خالص  توليد  ساعت  1018199800كيلووات 
تحويل شبكه سراسري نموده است.

توليد انرژي دي‌ماه 87

توليد انرژي بهمن ‌ماه 87

تيم بس��كتبال جوانان نيروگاه ش��هيد محمد 
منتظ��ري متش��كل از فرزن��دان كاركنان با 
ش��ركت در مس��ابقات قهرماني باش��گاه‌ها و 
دس��تجات آزاد شاهين‌ش��هر در بين 12 تيم 
ش��ركت‌كننده توانس��ت رتب��ه اول و حك��م 

قهرماني اين دوره از مسابقات را كسب نمايد.
اعضاي تيم آقايان: محمدرضا نوروزي، ايمان 
عباس پور، نويد ارس��طويي، احسان نوروزي، 

رضا منصوري .
سرپرست تيم احمد نوروزي.

قهرماني تيم بسكتبال جوانان
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اخبار كوتاهاخبار كوتاهاخبار كوتاه
موفقيت فرزند همكار

موفقيت فرزند همكار

متولدين دي ماه
همكاران گرامي جناب آقايان:

جهانبخش فرام��رزي، اصغر زماني، حبيب‌الله 
ملابيك، حس��ين صراف نيا، حس��ين داوري، 
عل��ي ابراهيمي، س��يدتقي رض��وي، كورش 

بهارلوئ��ي، عباس��علي احس��اني‌فر، حجت‌الله 
جعفري، رحمت‌الله نوري، مهدي اس��حاقيان، 
منص��ور طلائ��ي، ه��ادي كرمي��ان، رس��ول 
ابراهيمي��ان، محمدعلي  مس��ائلي، محس��ن 

اخبار كوتاهاخبار كوتاهاخبار كوتاه

آق��اي بهن��ام همتي‌ها فرزن��د همكار اي��رج همتي‌ها در 
مسابقات قهرماني تكواندو همگاني )هان مادانگ( استان 
اصفهان در رش��ته‌هاي هوشين س��ول و تيم نمايش در 
رده س��ني جوانان موفق به كس��ب مقام اول اين دوره از 
مس��ابقات ش��ده‌اند. ضمن تبريك به ايش��ان و والدين و 
مربيان از درگاه خداوند س��بحان توفيق روزافزون وي را 

در كليه مراحل زندگي خواهانيم.

در پي همكاريهاي نيروگاه شهيد محمد 
منتظ��ري ب��ا اداره آم��وزش و پرورش 
شهرس��تان شاهين‌ش��هر در خص��وص 
انجام پذيرش هنرجوي��ان و كارآموزان 
هنرس��تانها و همچني��ن ايج��اد زمينه 
بازديد دانش‌آموزان س��طوح دبيرستان و 
هنرستان از نيروگاه شهيد محمد منتظري 
كه سهم به سزايي در كسب آموزشهاي 
فن��ي و حرفه‌اي و تكمي��ل مهارت‌هاي 
آنان دارد رئيس اداره آموزش و پرورش 

شهرس��تان شاهين‌ش��هر با ارسال لوح 
تقدي��ر از همكاريها، همفكريها، همدلي‌ 
و زحمات مس��ئولين و دس��ت‌اندركاران 
نيروگاه بويژه آقايان مهندسي عسكري، 
مهندس  عباس��ي،  رحم��ت‌ا...  مهندس 
عب��اس نويد زاده، مهندس س��يد اصغر 
حجازي، مهندس مسعود رضايي و آقاي 
جهانبخش مدديان كه در اين امر اهتمام 
ويژه‌اي داشته‌اند تقدير و تشكر نمودند.

در پي همكاري‌هاي نيروگاه در امر گس��ترش 
و تروي��ج ورزش و ايج��اد زمينه براي حضور 
نوجوانان و جوانان در صحنه ورزش و اهتمام 
ويژه در قهرماني تيم بسكتبال نيروگاه رئيس 

اداره تربي��ت بدني و همچني��ن رئيس هيأت 
بس��كتبال شهرستان شاهين‌ش��هر و ميمه با 
اهداء ل��وح از همكاري‌هاي ني��روگاه در اين 

زمينه تقدير وتشكر نمودند.

در پي انج��ام وظيفه محوله و حضور به 
موقع آقاي خداكرم عابديان از كاركنان 
بهره‌برداري فاز يك و اطلاع ايش��ان به 
واح��د ايمني و آتش‌نش��اني و همچنين 
اطفاء حري��ق و جلوگيري از پيش��رفت 

آتش‌سوزي كه بعلت تركيدن فشارسنج 
روغن واقع شده بود آقاي مهندس علي 
عسكري مديرعامل شركت با اهداء لوح 
و درج تش��ويق نامه در  پرونده پرسنلي 
از زحمات ايشان تقدير و تشكر نمودند.

ابوالقاس��م اميني از پرسنل 
نيروگاه،  س��اختماني  واحد 
پ��س از س��ه ده��ه تلاش 
و  پيش‌كس��وتي  مق��ام  به 
آمدند  نائ��ل  بازنشس��تگي 

ضم��ن آرزوي توفيق براي 
اميدواريم در مرحله  ايشان 
جديد زندگي موفق و مؤيد 

باشند.

در آستانه سي‌امين سالگرد انقلاب اسلامي 
ايران و اي��ام ا... مبارك دهه 
فجر نمايش��گاهي ب��ا عنوان 
س��يمرغ در مح��ل مصل��ي 
نماز جمعه شاهين‌ش��هر شهر 
برپا ش��د. در اين نمايش��گاه 
در  ني��روگاه  دس��تاوردهاي 
طول چند ساله اخير از جمله 
اقدام��ات بهينه تولي��د برق، 

كاهش مصرف آب در امر توليد برق گازسوز 
نمودن واحدها، احداث فضاي سبز، ساخت 
قطعات س��اخت داخ��ل، اقدامات زيس��ت 
محيط��ي انجام ش��ده در خصوص كاهش 
آلاينده‌هاي زيست محيطي در معرض ديد 
بازديدكنندگان قرار گرفت اين نمايشگاه به 

مدت 8 روز برپا بود.

به مناسبت سي‌امين سالگرد 
ا...  ايام  انقلاب اس�المي و 
دهه فج��ر آق��اي مهندس 
عسكري مديرعامل شركت 
به اتفاق مسئول بسيج، امور 
ايثارگ��ران و روابط عمومي 

خانواده‌ه��اي  ب��ا  ني��روگاه 
دي��دار  ني��روگاه  ش��هداي 
نمودند در اي��ن ديدارها ياد 
و خاط��ره ش��هداي نيروگاه 

گرامي داشته شد.

س��ركار خانم مهشيد عشاقي فرزند همكار جلال عشاقي 
در مس��ابقات خوشنويس��ي كس��ب مقام اول اين دوره از 
مس��ابقات را بين دانش‌آموزان ش��ركت كنن��ده ناحيه دو 
آموزش و پرورش اصفهان و همچنين مقام دوم اس��تاني 
اين دوره از مسابقات را كسب نموده است. ضمن تبريك 
به والدي��ن و مربيان، از درگاه خداوند س��بحان موفقيت 

ايشان را در كليه مراحل زندگي خواستاريم.

لوح سپاس

قدرداني و تشكر

همكار بازنشسته

نمايشگاه دستاوردهاي انقلاب

تقدير و تشكر

ديدار با خانواده شهدا

به منظور حفظ آمادگي و جلوگيري از بحران 
در س��رما و يخ‌زدگي مان��وري تحت عنوان 
چگونگ��ي مقابله ب��ا يخ‌زدگ��ي در نيروگاه 
شهيد محمد منتظري به همت واحد ايمني 
و حفاظت فني و همكاري س��اير واحدهاي 
اجرايي برگزار ش��د در اي��ن مانور تجهيزات 
و وس��ايل مورد نياز در مواقع يخ‌زدگي مورد 

بررسي و بازبيني قرار گرفت.

در پ��ي ارزيابي‌ه��اي انجام ش��ده پيرامون 
انتخ��اب كارگ��ران نمون��ه و كارگروه‌هاي 
نمونه در س��ال نوآوري و شكوفايي توسط 
سازمان كار و امور اجتماعي استان اصفهان، 
نيروگاه ش��هيد محمد منتظري هم همانند 
س��اير كارخانجات و ادارات اقدام به معرفي 
كار گ��روه نمون��ه نم��ود كه در اين راس��تا 

از آقايان مهندس��ين  كارگروهي متش��كل 
س��يد محمود ابطح��ي، ناصر درويش��ي و 
مجيد پورهمداني تش��كيل ش��د و ابداعات 
و اقدامات��ي كه پيرامون طراحي و س��اخت 
قطع��ات س��اخ داخ��ل انج��ام داده بودند و 
منجر به صرفه‌جويي‌هاي ارزي و همچنين 

قطع وابس��تگي از واردات قطعاتي از جمله 
والوهاي فشار قوي، سيلهاي توربين، پروانه 
IDFN شده است مورد ارزيابي كارشناسان 
كار و ام��ور اجتماعي اصفه��ان و همچنين 
كارشناسان وزارت كار و امور اجتماعي قرار 
گرفت ك��ه اين كار گروه موفق به كس��ب 
مقام اس��تاني شد و طي مراسمي در ايام ا... 

مب��ارك ده��ه فجر و با حض��ور آقاي دكتر 
جهرم��ي وزي��ر كار و ام��ور اجتماعي آقاي 
بختياري استاندار اصفهان و ديگر مسئولين 
اس��تان، تلاش و زحمات اين عزيزان مورد 
تقدير قرار گرفت و لوح س��پاس و همچنين 

تنديس كارگروه نمونه به آنها اهداء شد.

كار گروه نمونهمانور يخ زدگي

به مناسبت س��ي‌امين سالگرد انقلاب 
اس�المي و ايام دهه مبارك فجر يك 
سري مسابقات فوتسال پيش‌كسوتان 
بي��ن ش��ركتهاي صنع��ت آب و برق 
اس��تان اصفهان برگزار ش��د كه تيم 
فوتسال پيش‌كس��وتان نيروگاه شهيد 
محمد منتظري موفق به كس��ب مقام 
نايب قهرماني اين دوره از مس��ابقات 

گرديد.

برپايي مسابقات فوتسال

به مناسبت س��ي‌امين سالگرد پيروزي 
انقلاب اسلامي و ايام ا... دهه مبارك 
فجر و به منظور آمادگي جسماني يك 
دوره مس��ابقات ب��ا حض��ور 55 نفر از 
پرسنل در سه رده سني و در 5 آيتم دو 
540 متر، دو 9*4 متر، دراز و نشست، 

شنا سوئدي و پرش جفت برگزار شد.

مسابقات آمادگي جسماني

در اي��ام ا... مب��ارك دهه فج��ر يك دوره 
مسابقات تنيس روي ميز بين پرسنل برگزار 
گرديد كه در اين دوره از مس��ابقات آقايان 

اصغ��ر منصوري، رحمت‌ا... قديري و س��يد 
مجتبي ميرجهانيان ب��ه ترتيب مقام اول تا 

سوم را كسب نمودند.

مسابقات تنيس روي ميز

همايش بسيج مهندسين 
در پي تش��كيل بس��يج مهندس��ين در سپاه 
پاسداران ناحيه شاهين‌شهر و ميمه، دومين 
همايش بسيج مهندسي ادارات و كارخانجات 
در اي��ام ا... دهه مب��ارك فجر با حضور امام 
جمعه شاهين‌ش��هر، فرمانده سپاه پاسداران 
شهرستان ش��اهين شهر و ميمه، مديرعامل 
نيروگاه، مديران و مهندس��ين عضو بس��يج 

مهندس��ين نيروگاه و ديگر مسئولين ادارات 
و كارخانجات شهرستان شاهين شهرو ميمه 
در نيروگاه ش��هيد محمد منتظري برپا ش��د 
در اين مراس��م س��خنرانان پيرامون انقلاب 
اس�المي، دهه فجر و دستاوردهاي انقلاب 
و نق��ش بس��يج مردمي در به ثمررس��اندن 
انقلاب و حفظ و نگه��داري انقلاب بياناتي 

ايراد فرمودند.
كسب رتبه اول پروژه‌هاي تحقيقاتي

در پي تلاش‌هاي انجام ش��ده در عرصه 
پژوهش و تحقيقات به ويژه پژوهش‌هاي 
كاربردي اثربخش و كارا كه منجر به خود 
كفايي سازمانها و صنايع مي‌گردد و در پي 
ارزيابي‌هاي انجام ش��ده از طرف شركت 
توانير، ش��ركت برق منطق��ه‌اي اصفهان 
حائ��ز رتب��ه اول اي��ن دوره از ارزيابي‌ها 
ش��د. از آنجا كه كس��ب اين رتبه مرهون 

زحمات شركت‌هاي وابسته و اقماري برق 
منطقه‌اي بوده است در همين راستا آقاي 
ش��ركت  مديرعامل  فلاحتي��ان  مهندس 
ب��رق منطقه‌اي اصفهان با ارس��ال لوح از 
مديرعامل و پرسنل نيروگاه شهيد محمد 
منتظري بويژه كميت��ه تحقيقات نيروگاه 
كه در اين امر اهتمام ويژه داشته‌اند تقدير 

و تشكر نمودند.

طالبي، عب��دالله حيدريان، مه��ران نريماني، 
ابراهيمي‌نيا، حس��ن مزروعي، س��يد  رحي��م 
مرتض��ي طباطبائي، منصور ش��ريف طينت، 
بهزاد كنگي‌زاده، حسين شريف‌حسيني، مجيد 
نقشينه، فضل‌الله ابراهيميان، يدالله صالحيان، 

محمدعلي دهقاني.
تبري�كات صميمان�ه م�ا را ب�ه خاطر 
پاگذاشتن به عالم هس�تي كه يادآور 

بهار تولدتان است را پذيرا باشيد.
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تفاوت‌هاي فاز يك و دو آيا مي‌دانيد كه:

MAINTENANCE واژه

آشنايي با دانشمندان 
ايراني

تعداد دوازده دس��تگاه مش��عل در دو طبقه 
بويل��ر ق��رار گرفته اس��ت. اگر ك��ف طبقه 
همك��ف را نقطه صفر بويل��ر بدانيم ارتفاع 
محل قرارگرفتن طبقه اول مش��عل‌هاي فاز 
ي��ك6/15 مت��ر و فاز دو 8/15 متر اس��ت. 
يعني مش��عل‌هاي طبقه اول ف��از دو 2 متر 
بالاتر واقع ش��ده اس��ت. محل قرار گرفتن 
مش��عل‌هاي طبقه بالايي فاز يك در ارتفاع 
7/85 متر و در فاز دو در ارتفاع 10/75 متر 
اس��ت و يعني در فاز دو مش��عل‌هاي طبقه 

دوم 1/9 متر بالاتر است.
به علت بالاتر بودن ارتفاع مش��عل‌هاي فاز 
دو و محصور بودن محوطه والوهاي مشعل 
به كانال و قيفي اكنومايزر محوطه والوها به 

نسبت تنگ‌تر است.
فتح ا... لطفي

گاز عرضه ش��ده به نيروگاه حاوي نزديك 
ب��ه 90% مت��ان ب��ه فرم��ول ش��يميايي       
)CH٤( ، ح��دود 5% ازت و مابقي س��اير 
هيدروكربورها مانند اتان، پروپان و بوتان 
مي‌باش��د. اين گاز كه به ن��ام گاز طبيعي 
معروف بوده چون در ش��بكه لوله‌كش��ي 
ش��هري جري��ان دارد به گاز ش��هري نيز 
مش��هور اس��ت. گاز طبيعي فاقد بو، رنگ 
و م��زه بوده و بوي��ي كه از آن در مصارف 
خانگي به مش��ام مي‌رس��د حاصل تزريق 
بوداركننده‌هاست كه ش��ركت گاز در بعد 
از ايس��تگاه‌هاي كاهنده شبكه شهري به 
منظ��ور اتخاذ تدابير ايمن��ي به آن اضافه 
مي‌كند. اي��ن مادة‌ معطره ب��ه همراه گاز 
مي‌س��وزد. گاز شهري سبك‌تر از هوا و با 
چگالي حدود 67% )جرم مخصوص حدود 
86% كيلوگرم بر مترمكعب( مي‌باشد و در 
صورت نشت به سطوح بالا مي‌رود. مقدار 
هواي محاسبه شده لازم براي احتراق يك 

مترمكعب متان، 9/55 مترمكعب مي‌باشد. 
با سوختن كامل يك كيلوگرم متان 2/24 
بخ��ار آب و 2/74 كيلوگ��رم  كيلوگ��رم 
دي‌اكسيد كربن )CO2(    توليد مي‌شود. 
با كمب��ود هواي لازم ب��راي احتراق، گاز 
منواكسيد كربن)CO( كه گازي بي‌رنگ، 
بي‌بو، بي‌مزه، س��مي و كشنده است توليد 
مي‌ش��ود. با توليد اي��ن گاز مقدار حرارت 
قابل دسترس نيز كاهش مي‌يابد. با توليد 
 )CO2( و عدم توليد  )CO(يك كيلوگرم
در حدود 5600 كيلوكالري انرژي از دست 
مي‌رود. اين نكته وقتي قابل توجه اس��ت 
ك��ه بدانيم در بويلر واح��د 200 مگاواتي، 
با س��وخت گاز در حدود 85000 كيلوگرم 
)CO2( در هر س��اعت توليد مي‌شود. در 
زمان س��وخت مازوت تولي��د )CO2( در 
حدود 20% افزاي��ش مي‌يابد. اگر به علت 
كمبود هوا يا احتراق نامناس��ب منواكسيد 
كربن در بويل��ر يكي از واحدهاي نيروگاه 

 500 ppmتوليد شود و مثلًا مقدار آن به
) هرppm  يك قسمت در ميليون است( 
برس��د و با توجه به دب��ي دود خروجي در 
ح��دود 3/6 گيگاكالري برس��اعت انرژي 
كه معادل حدود 400 مترمكعب برساعت 
گاز مصرفي اس��ت به ه��در مي‌رود. توليد 
كربن يعني تيره‌ش��دن دود در سوخت گاز 
هنگام��ي بروز مي‌كند ك��ه هواي عرضه 
ش��ده براي احتراق به مقدار نصف هواي 
محاسبه شده كه به هواي تئوري موسوم 
است برسد. اين نكته را عزيزان بهره بردار 
بويلر مد نظر قرار دهند زيرا دستگاهي كه 
تيرگ��ي دود را در خروجي از بويلر نش��ان 
مي‌دهد عملًا در زمان گاز سوز بودن كارآ 
نمي‌باشد. با اين نكات شايد داشتن دستگاه 
اندازه‌گير منواكس��يد كربن Online در 
خروجي از بويلر مفيد، س��ودآور و تضمين 

كننده ايمني باشد.
فتح ا... لطفي

عبدالرحمان صوفي
ابوالحس��ن عبدالرحم��ان ب��ن عمر صوفي 
اخترش��ناس نام‌آور ايراني است كه در سال 
291 هجري قمري در ش��هر ري چشم به 
جهان گشود. خانواده او از مردم فسا بودند. 
سالهاي زيادي از عمرش را در اصفهان به سر 
برده است. عبدالرحمان صوفي اخترشناسي 
را نزد اس��تادي بنام محمد‌بن الحس��ين فرا 
گرفت. كتاب ارزندة اين دانش��مند بزرگ به 
ن��ام صورالكواكب تا ق��رن 19 ميلادي نيز 
مورد اس��تفادة منجمان اروپايي بوده است. 
در زمان صوفي رصد س��تاره‌ها تنها با چشم 
غيرمس��لح انجام مي‌ش��د. ب��راي اولين بار 
صوفي رصد كهكش��ان امره المسلس��له را 
در كتاب خ��ود ثبت نموده و از آن به خاطر 
حالت ابري آن به عنوان س��حابي نام برده 

است.
 از كارهاي مهم ديگ��ر صوفي اندازه‌گيري 
زاوية بين اس��تواي س��ماوي و دايره‌البروج 
ب��ود. صوف��ي اين زاوي��ه را به مي��زان 23 
درجه و 33 دقيقه و 45 ثانيه بدس��ت آورد. 
همچنين صوفي 3 كتاب در مورد اسطرلاب 
نوش��ته و اصلاحاتي نيز در اين دستگاه به 
عمل آورد و موجب شد ستاره‌هاي بيشتري 

را بتوان روي اسطرلاب نشان داد.
عبدالرحمان صوفي در سال 376 قمري و در 

سن 85 سالگي در شهر شيراز درگذشت.
1- مس��ير ظاهري خورشيد را در طول يك 
س��ال دايره البروج مي‌نامند و يا 12 صورت 

فلكي نام‌گذاري شده است.
عليرضا نايب‌زاده

بزرگ��ي مي‌گويد واژه‌ها را صحيح ادا كنيد و 
هر روز واژه‌اي جديد زبان مادري خويش را 
ي��اد بگيريد، صحيح بكار ببريد و تكرار كنيد 
زيرا روي منش، و شخصيت شما تأثير مثبت 
دارد. يكي از كلماتي كه از زبان انگليسي وارد 
زبان ش��يرين فارسي شده و اين راقم سطور 
را عقيده بر آن است كه به درستي برگردانده 
نشده اس��ت واژه maintenance است 
كه تحت عنوان »تعمير و نگهداري« ترجمه 
شده است. اين واژه در دنياي صنعت به كليه 
عملياتي كه براي س��الم و مرتب نگه‌داشتن 
وسايل كار شامل كليه تجهيزات و ماشين‌ها 

اطلاق مي‌گردد. اين عمليات كارهاي نظير 
روغنكاري م��داوم و دوره‌اي و رفع عيوب و 
نواقص كوچكي ك��ه احتمالًا ضمن كار پيدا 
مي‌ش��ود مي‌باش��د. زير نظر داشتن مداوم و 
قب��ل از پيدايش گس��ل‌هاي ب��زرگ، تعمير 
و لكه گي��ري س��اختمان و تجديد رنگ در 
فواصل معين و كليه اموري كه باعث برقرار 
داشتن وضع صحيح كار مي‌شود نيز در حوزة 
شعاع دايره و معنايmaintenance نيز 
مي‌باش��د. به نظر نگارن��ده واژه داريدن كه 
فرهنگ معين به معناي »حفظ كردن« آورده 
ش��ده و در افواه عموم ب��ه معني اداره كردن 

و دور بر چيزي را داش��تن است مي‌تواند هم 
وزن آن قرار گيرد. اين واژه هنگامي به ذهن 
اين راقم س��طور متبادر ش��د ك��ه بعد از ماه 
مبارك رمضان يكي از وع��اظ محترم بيان 
داشت كه: فضاي روحاني و روح عبادي ماه 
مب��ارك را بايد حفظ و نگهداري كرد و يا به 

قول معروف بايستي آن را »داريد«
پ��س ت��و اي عزي��ز در ص��ورت تمايل اين 
واژه را بدان ، صحي��ح بكار ببر و تكرار كن 
زيرا در منش و ش��خصيت، و نهايتاً كارايي 

شخصي‌ات تأثير بسزايي دارد.
فتح ا... لطفي

گروه كوهنوردي نيروگاه شهيد محمد 
منتظري طي يك برنامه يك روزه و 
به مناس��بت گراميداشت دهه فجر و 
يوم الله 22 بهمن در صعود سراسري 
كوهنوردان اس��تان اصفه��ان به قله 
دومير ش��ركت نموده و موفق به فتح 

قله 3450 متري دومير گرديد.
اعضاي تيم عبارت بودند از:

عب��اس  عبداله��ي،  ال��ه  رحم��ت 
زماني‌)هاشم(، مصطفي صابري، محمدعلي 

بشيري، عباسعلي احساني‌فر، ابراهيم نادري 
)سرپرست گروه(.

ب��ه مناس��بت س��ي‌ام س��الگرد انقلاب 
اسلامي وايام الله مبارك دهه فجر يك 
سري مسابقات داخلي بين قسمت‌هاي 
نيروگاه در رشته واليبال برگزار شد كه از 
بين تيم‌هاي شركت‌كننده تيم دفتر فني 
مق��ام اول و تيمهاي مكانيك و اداري و 
مالي به ترتيب مقام دوم وسوم را كسب 

نمودند.

مس��ابقات شطرنج  دوره  يك 
مناست س��ي‌امين سالگرد  به 
انق�الب اس�المي و اي��ام ا... 
دهه مبارك فجر برگزار ش��د 
كه آقايان س��يد محسن فيض 
جوادي��ان، احس��ان اعلاي��ي، 
مصطفي رفيعي به ترتيب مقام 

اول تا سوم را كسب نمودند.

به مناسبت س��ي‌امين سالگرد انقلاب 
اس�المي و ايام ا... ده��ه مبارك فجر 
ي��ك دوره مس��ابقه دوچرخه‌س��واري 
رده‌هاي س��ني بالاي چهل سال و زير 
چهل سال برگزارشد كه در رده بالاي 
چهل س��ال آقايان  منص��ور زمانيان، 
س��يد مهدي نيلچيان و غلامحس��ين 
س��پهري به ترتيب مقام اول تا سوم و 
همچنين  در رده سني زير چهل سال 
آقاي��ان غلامرضا جزين��ي، محمدرضا 

گندمكاران و غلامحسين لطف‌ا... خواجو به ترتيب مقام اول تا سوم را كسب نمودند.

بسيج و رسالت امروز
حفظ آمادگي دفاعي

اگر حسين)ع( نبود ما نمي‌دانستيم 
بر س�رقرآن كريم و اسالم عزيز 
چ�ه مي‌آم�د حس�ين‌بن عل�ي )ع( 
آن عص�اره نبوت و ي�ادگار ولايت 
عزي�زان  و  ج�ان  فداك�ردن  ب�ا 
اه�داف پيامب�ر را زنده ك�رد خون 
سيدالش�هداء اس�ت ك�ه خونهاي 
هم�ه ملته�اي اسالمي را بجوش 
مي‌آورد.          حضرت امام خميني )ره(

كس��اني كه س��ير توطئه‌هاي دشمنان را 
م��رور مي‌كنن��د مي‌دانند ك��ه آنها گرچه 
در صحن��ه جنگ نظامي تم��ام عيار عليه 
انقلاب اس�المي شكست خورده از ميدان 
بيرون آمده‌اند اما هنوز س��ران اس��تكبار 
جهاني از جمله آمري��كا ايران را به حمله 
نظامي تهديد مي‌كنند اس��رائيل اشغالگر 
ب��ه ط��ور مضاع��ف در حال انبوه‌س��ازي 
تسليحات و تكميل كلكسيون نظامي خود 
اس��ت و برخي از كشورهاي منطقه نيز در 
مواقعي كه عصبانيت بر آنها غالب مي‌شود 
از تهديد نظامي كشورمان ابايي نمي‌كنند 
در چنين شرايطي وظيفه اول آحاد جامعه 

به خصوص بس��يجيان آماده نگهداش��تن 
خود براي چنين آينده محتملي است.

برخ��ورداري از رف��اه و عدالت و متكي به 
خويش نات��وان جلوه دهد ب��ه عبارتي در 
جستجوي آن است تا نظام اسلام را ناتوان 
ب��راي تأمي��ن نيازهاي م��ردم جلوه دهد 
وظيفه دوم جامعه به خصوص بس��يجيان 
آن اس��ت كه به س��ازندگي اقتصادي به 
عنوان يك فريضه نگاه كنند كه موفقيت 
يا عدم موفقيت در آن ارتباطي مستقيم با 
تداوم يا عدم تداوم انقلاب اس�المي دارد 
اين تلاش‌ها بايد بر محور قطع وابستگي 
در بخش��هاي حياتي جامعه به بيگانگان و 
نيز تواناسازي ماش��ين كشاورزي صنعتي 
و نظام��ي كش��ور ب��راي جلوگي��ري به 
نيازه��اي امروز و ف��رداي جامعه صورت 
پذيرد اين بس��يجيان هس��تند ك��ه بود يا 
نبود انقلاب برايش��ان داراي تفاوت است. 
و ل��ذا باورمندانه‌تر، مصمم‌تر و با انگيزه‌تر 
از هرك��س ديگر مي‌توانن��د در اين جبهه 

حضور داشته باشند.
 بسيج و انجمن اسلامي

نيروگاه شهيد محمد منتظري

روش تعيين امتيازات فردي كاركنان شركتهاي مديريت توليد برق
ادامه از شماره قبل

د- خدم�ت زيرپرچ�م: كلي��ه كاركناني كه 
خدم��ت زير پرچ��م را انج��ام داده و يا مي‌دهند 
ب��ا توجه به درجه تحصيلي كه هنگام ش��روع به 
خدمت زيرپرچم دارا بوده‌ان��د به ازاء جمع مدت 
خدمت مش��روط براينكه مدت خدمت وظيفه از 
18 م��اه كمتر نباش��د از امتيازاتي به ش��رح ذيل 

برخوردار مي‌شوند.
)ليس��انس و بالات��ر 26 امتياز(- )ف��وق ديپلم و 
ديپلم متوس��طه 20 امتي��از(- )كمتر از ديپلم 15 

امتياز(
در م��وردي ك��ه جمع مدت خدم��ت وظيفه بين 
يكسال تا هيجده ماه باشد از 50 درصد امتيازات 

فوق حسب مورد استفاده خواهد نمود.
ضمن��اً كاركنان��ي كه خدمت وظيف��ه خود را در 
صنع��ت آب و برق ط��ي نموده و ي��ا مي‌نمايند 

متناسباً براي خدمت س��ربازي با رعايت ضوابط 
مربوط به اعطاي امتياز خدمت سربازي موضوع 

نظام برخوردار خواهند شد.
هـ - آش�نايي با زب�ان خارج�ي: با توجه 
به پيشرفت س��ريع تكنولوژي و لزوم استفاده از 
منابع و تجارت خارجي آش��نايي كاركنان با زبان 
خارج��ي داراي اهميت ويژه‌اي مي‌باش��ند امتياز 
آش��نايي با زبان خارجي طبق جدول شماره )4( 
تعيين مي‌شود و ضوابط زير شرايط لازم را براي 

استفاده از امتيازات جدول مزبور فراهم مي‌آورد.
1- نوع زب�ان: زبانهاي خارجي از لحاظ 
درجه نياز به دو دسته: زبان اصلي و ساير 
زبانها تقسيم مي‌ش�ود و در حال حاضر 
زبان اصلي عبارت اس�ت از انگليس�ي و 
س�اير زبانها عبارتند از فرانسه، آلماني، 

ايتاليايي و روسي
محمود رحيميان
ادامه دارد

نوع زبان 
بخش مشاغل

درجه تسلط

ساير زبانهازبان اصلي

30000
40000

10000     30000
20000     40000

30000
40000

10000    30000
20000   40000

35152010كافي 

55304020خوب 

110506535كامل

زمستان برفراز دوميرمسابقات دوچرخه سواري

اخبار كوتاهاخبار كوتاهاخبار كوتاه

مسابقات شطرنج
برپايي مسابقات واليبال

حفاظت پاها بوسيله كفش مناسب
دق��ت در انتخاب كف��ش و توجه به رعايت 
استاندارد در توليد آن يكي از ضروري‌ترين 
نيازه��ا ب��راي حفظ س�المت افراد اس��ت. 
انتخ��اب كفش در وهله اول بايد براس��اس 
نوع اس��تفاده‌اي كه از آن مي‌ش��ود صورت 
گي��رد و هم��ان ط��ور كه زمس��تان كفش 
مخصوص خودش را مي‌خواهد، تابستان نيز 
كفش مخصوص همين فصل را مي‌خواهد. 
كفش اس��تاندارد چه نوع كفشي است: يك 
كفش اس��تاندارد س�ه مش�خصه بارز 
دارد: جنس خوب، پاشنه استاندارد 

و قالب و پنجه استاندارد.
رويه كفش: رويه بيشتر كفش‌هاي موجود 
در بازار از دو جنس مختلف س��اخته شده يا 
رويه‌اي از چرم طبيعي دارند يا از پلاستيك 
و يا چرم مصنوعي تهيه مي‌شوند. به تازگي 
هم بعضي از توليد‌كنندگان ، روي كفش‌ها 
اس��پري بوي مصنوعي چرم مي‌افش��انند و 
خريداران را در انتخاب محصول با مش��كل 
روبه‌رو مي‌كنند. چ��رم طبيعي، به علت دارا 
بودن منافذ طبيعي در بافتش، امكان تبادل 
هوا مي��ان بيرون و داخل كف��ش را فراهم 
آورده و باعث تنفس پا مي‌ش��ود. به همين 
دليل ساده، بهترين رويه براي كفش همان 
رويه چرم طبيعي اس��ت. رويه مصنوعي به 
علت تبادل نكردن ه��وا باعث بوي بد پا و 

عرق كردن بيش از حد مي‌شود.

زيره كفش: زي��ره كفش‌هاي موجود در 
ب��ازار دو نوع اس��ت: 1- زي��ره po  پي او 
 poپي‌وي‌س��ي، زيره‌هاي  pvc 2- زيره
س��بكتر، راحتتر و در برابر س��ايش مقاوم‌تر 
ب��وده و دوام آنها بيش��تر اس��ت. ظاهر اين 
زيره‌ه��ا توپر ب��وده و در حال��ت خم كردن 
انعط��اف بيش��تري دارند. به هن��گام خريد 
كف��ش بايد به اين نكته ني��ز دقت كرد كه 
ك��ف زيره‌ها نباي��د صاف باش��د بلكه بايد 
آج‌دار باش��د تا از ليزخوردن جلوگيري كند. 
پنجه كفش: توجه به استانداردهاي پنجه 
كفش هم، در انتخاب آن بسيار مهم است. 
از نظ��ر قالب‌بندي، فضاي پنجه كفش بايد 
طوري باشد كه به انگشت‌هاي پا فشار وارد 
نكن��د. كفش‌هايي كه پنجه آنها تيز اس��ت 
باعث مي‌ش��وند انگش��ت‌هاي پا روي هم 
بيفتن��د. اين كفش‌ها، انگش��تان پا را تحت 
تأثير قرار داده و آنها را بَدفرم مي‌كنند. اين 
مسأله در خانم‌ها شايع‌تر است به طوري كه 
انحراف شس��ت پا در خانم‌ها 9 برابر آقايان 
است. جلوي كفش‌ بايد به گونه‌اي باشد كه 

پنجه‌هاي پا از هم باز بشود. 
تنه كفش: تنه كفش كه در واقع چارچوب 
روي كفش اس��ت و دور پا را در برمي‌گيرد، 
بايد ب��ه راحت��ي در برابر فش��ارهاي وارده 
مقاومت كند و شرايط آناتوميكي پا را حفظ 
كند.                    تهيه و تنظيم : جعفر احمدي
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در مورد فشار خون چه مي‌دانيد؟عوارض خوابيدن در بين‌الطلوعين علل كمردرد و راه‌ هاي درمان آن

آليوم س��پال، نام لاتين همان ريشه گياهي 
است كه هزاران سال است بشر آن را قاتق 
نان خود كرده استك بي‌ترديد خاستگاه پياز 
خوراكي، ايران و افغانس��تان اس��ت و گفته 
مي‌شود اين محصول سه هزار سال پيش از 
ميلاد مسيح در مصر باستان كاشته مي‌شده 
است. مردم مصر علاقه‌زيادي به سير و پياز 
داشتند و آن را مي‌پرستيدند و به آن سوگند 
مي‌خوردند اما مج��از نبودند پس از خوردن 
پياز وارد معبد ش��وند و عموم��اً بر اين باور 
بودن��د كه جهان به ش��كل همان لايه‌هاي 
پوست پياز اس��ت. در فهرستي كه بر ديوار 
اهرام مصر نقش بسته، نام پياز هم به چشم 
مي‌خورد. هم‌اكنون بي��ش از 60 گونه گياه 
مختل��ف از جنس س��ير و پي��از در مصر و 
عربس��تان مي‌رويد. خواص پرشمار پياز: هر 
بار كه كدبانوي منزل در آشپزخانه پياز خرد 
مي‌كند و يا همراه ب��ا رنده‌كردن اين گياه، 
اشك مي‌ريزد بي‌ترديد مقدار زيادي فسفر، 

آهن، كلس��يم، گوگرد، يد، سيليس و قند را 
در چرخه غذايي خانواده وارد مي‌كند.

اي��ن قديمي‌ترين س��بزي، همواره در نقش 
آنتي‌بيوتيك ظاهر مي‌شود و اين خاصيت از 
جنبه دارويي پراهميت است. نام پياز در قرآن 
در كتاب آس��ماني ما به دفعات به گياهان و 
ميوه‌هايي اشاره ش��ده كه خواصي پرشمار 
دارند و پياز از‌ آن زمره اس��ت. در سوره بقره 
آيه 61 آمده اس��ت و آن زمان را كه گفتيد: 
اي موس��ي، ما بر يك نوع طعام نتوانستيم 
ساخت از پروردگارت بخواه تا براي ما از آن 
چه از زمين مي‌رويد چون س��بزي و خيار و 

سير و عدس و پياز بروياند. 
موس��ي گفت: آي��ا مي‌خواهي��د آنچه را كه 
برتر اس��ت به آنچه فروتر اس��ت بدل كنيد: 
به ش��هري بازگرديد ك��ه در آن جا هر چه 

خواهيد به شما بدهند.
گردآورنده: رسول عمادي

1- س�نجد، در كتاب‌هاي عل��وم تغذيه 
س��نجد را مقوي دماغ و قلب دانسته‌اند كه 
سرش��ار از ويتامينA،B وK اس��ت. سنجد 
نم��اد س��نجيده عمل كردن اس��ت، بزرگي 
فرموده اس��ت. كس��ي كه در جسم او خرد 
نباش��د باقيمانده انس��اني كامل نيس��ت او 

پيكره‌اي است بدون روح.
2- سيب، مادر يا 
آن  خان��واده  بزرگ 
را در كن��ار س��نجد 
قرار مي‌ده��د. نماد 
اس��ت.  س�المتي 
معروف��ي  جمل��ة 
اس��ت كه مي‌گويد 
يك  روزانه  هركس 
وي  بخورد،  س��يب 
را ني��ازي به طبيب 

نيست.
نماد  س�بزه،   -3
 ، ق��ي خلا ش‌ا خو
خرم��ي و ش��ادابي 

اس��ت. پيامبر فرموده است من براي اخلاق 
نيك انتخاب ش��دم و خداوند كسي را كه با 
ترش��روئي با برادران ديني خود برخورد كند 

دوست ندارد.
4- سمنو،‌ علامت توانائي و قدرت است،‌ 
انسان در كش��اكش زندگي خود و مبارزه با 
ناملايمات مي‌بايست نيرومند و قوي باشد. 

س��منو هم چون غذائي مقوي اس��ت آن را 
»مردآفرين« لقب داده‌اند كه از جوانه گندم 
كه داراي ويتامينهايE وB اس��ت تشكيل 

شده است.
5- س�ير، هم��ه مي‌دانند كه س��ير بوي 
خيل��ي تند و زنن��ده‌اي دارد ولي آن را گياه 
معجزه‌گر لقب داده‌ان��د. به ما مي‌آموزد كه 
معمولي  انس��انهاي 
كام��ل  هيچ‌ك��دام 
نيستند، با چهارسين 
عاقل،  انساني  قبلي 
قوي  شاداب،  سالم، 
بوده‌اي��م اما در عين 
كاس��تي‌هايي  حال 

هم داريم.
نماد  س�ركه،   -6
ناملايمات،  پذيرش 
است.  تسليم  و  رضا 
زندگ��ي  ك��ه  چ��را 
پيوس��ته توأم با رنج 
اس��ت.  مش��قت  و 
هيچ انس��اني نيست كه بتواند بدون دغدغه 

مسئوليت به زندگي ادامه دهد.
7- س�ماق، نماد صبر، بردباري و تحمل 
ديگران است. نماد مبارزه براي خواست‌ها و 
آرزوهاس��ت. نماد دعوت انسان به پايداري، 
مقاوم��ت در راه دس��تيابي به اهداف پاك و 

انساني خويش است.

كمردرد يكي از دردهاي ش��ايع بين جوامع 
است كه علل بروز آن در اكثر افراد اكتسابي 
و درصد كمتري نيز به علل ناهنجاري‌هاي 
مادرزادي است. علل كمردردهاي مادرزادي، 
اغلب، اخت�الل در اتصال مهره 5 كمري و 
مهره اول خارجي به يكديگر اس��ت كه در 
سن بلوغ به شكل كمردرد بروز مي‌كند. در 
خصوص روش‌‌هاي درمان��ي كه افراد خود 
مي‌توانن��د در خانه و محيط كارش��ان حفظ 
حال��ت صحيح بدن هنگام راه‌رفتن يعني به 
انقباض درآوردن عضلات شكم و تنفس با 

قفسه سينه تا فشار كمتري به مهره‌هاي 
كم��ري وارد ش��ود، از جمل��ه كارهايي 
اس��ت كه اف��راد مي‌توانن��د در جهت 

درمان كمردرد خود انجام دهند.
 همچني��ن دوش‌گرفتن به صورتي 
كه ف��رد ب��ر روي ي��ك صندلي 
زيردوش حمام نشس��ته و آب را 
به س��مت نقاط حس��اس به درد 
در ناحيه كمر هدايت كند، قرار 
گرفتن در استخر آب، قراردادن 
يك متكاي كوچك در منطقه 
گودي كم��ر در حين رانندگي 
و جلوگي��ري از قوزك��ردن در 
هنگام نشس��تن پش��ت ميز از 
ديگ��ر اقدامات پيش��گيري و 
درم��ان در اي��ن خصوص به 

ش��مار مي‌آيد.  سعي ش��ود از دمر خوابيدن 
خودداري ش��ده و در ص��ورت عادت به اين 
ن��وع خواب، جه��ت كاهش فش��ار بر روي 
مهره‌ه��اي كم��ر از يك بالش زير ش��كم 
استفاده شود. همچنين افرادي كه به حالت 
طاق‌باز مي‌خوابند يك حوله لوله ش��ده زير 

دي  كمر و يك حوله لوله گو
ش��ده ديگ��ر زير 
زانوهايشان قرار 
رابطه  در  دهند. 
با افرادي كه به 
مي‌خوابند  پهل��و 
توصي��ه  ني��ز 
ش��ده تا 
ب��ا 

ردادن  ق��را
يك حول��ه زير پهلوي 
خود كه به سمت زمين 
اس��ت و قراردادن يك 
از  حوله بي��ن دو پ��ا، 
كمر  به  آوردن  فش��ار 

خود جلوگيري كنند.

از سفر آمد پرستو خانه گل ريزان كنيد

آذرخش سالهاي انتظار اين وطن

صبح پيروزي نمايان شد زآفاق سحر

در كنار لاله‌هاي خفته ‌اندر خاك و خون

نور رحمت انوران كرده بلنداي وجود

خاك من بر قامت سُرخت نوشته اين كلام

محسن از ياد تو دارد قصه شاه و پري

در م��ورد خوابي��دن كه يك ام��ر طبيعي 
اس��ت،‌ در روايات آمده است كه »ساعات 
اوليه ش��ب بخوابيد و بين‌الطلوعين بيدار 

باشيد«
متأسفانه امروزه افراد، بسياري از اين گونه 
مسائل را صرفاً به عنوان دستورالعمل‌هاي 
ارش��ادي و اخلاق��ي در نظ��ر مي‌گيرند، 
در حال��ي كه اي��ن دس��تورات صددرصد 
كاربردي مي‌باش��ند. به عنوان نمونه يكي 
از فوايد عمل به روايت مذكور اين اس��ت 
كه هورموني در بدن به نام هورمون رشد 
)س��وماتوتوروپ( وجود دارد كه بيشترين 
ميزان ترش��ح آن حدود دو س��اعت بعد از 
غروب آفتاب مي‌باش��د زيرا بدن انس��ان 
ي��ك فيزيولوژي خاص��ي دارد كه با عالم 
هماهنگ مي‌باش��د. و در روايات آمده كه 
همان س��اعت بخوابيد. اينكه خواب كافي 
در زمان مناسب، باعث بلندي قد مي‌شود، 
به اي��ن دليل اس��ت كه در اوايل ش��ب، 
اين هورمون ترش��ح مي‌شود و اگر كسي 
سرشب بخوابد، رش��د متناسب و متعادلي 

پيدا مي‌كند.
اما يك س��ري از هورمون‌هاي استرس‌زا 
وج��ود دارند )البت��ه در جاي خ��ود مفيد 
مي‌باش��ند( كه به آنها ) كورتيكواستروئيد( 
هورمون‌ه��اي  مانن��د  مي‌ش��ود،  گفت��ه 
)آدرنالين( و )نورآدرنالين( بيشترين ميزان 
ترش��ح اين هورمون‌ها دو س��اعت قبل از 
طلوع آفتاب مي‌باش��د يعني دقيقاً هنگام 
بين‌الطلوعين ) از طلوع فجر( تا )نماز صبح( 
)طلوع آفتاب يعن��ي زماني كه هوا تقريباً 

گرگ و ميش ش��ده است(. اين كه خواب 
بعد از اذان صبح، باعث ناراحتي و كس��لي 
و پريشاني انسان مي‌شود، ولي بيدارشدن 
در موقع اذان حالت ش��ادابي مي‌آورد، به 
خاطر ترشح اين هورمون‌هاست. همچنين 
اگ��ر زماني ك��ه اين هورمون‌ه��ا حداكثر 
ترش��ح خود را دارند، انس��ان خواب باشد، 
احتمال سكته زياد است. لذا بيشترين آمار 
مرگ در خواب، در س��اعات بين‌الطلوعين 

مي‌باشد.
عَن عَليِ بنِ الحسين )ع(:

�مسِ فَاِنِّي  َال تَنَا مَنَّ قَبلَ طُلُوعِ الشًّ
مُ فِي ذَلكَ  اَكثرَهُها لَكَ اِنَّ الًله يُقسَّ
الوَق�تِ اَرزَاقَ العِب�ادِ علَ�ي ايَدِين�ا 
يُجرِيهَا )وس�ائل الشيعه- جلد6- 

ص498(
هرگز قبل از طلوع خورشيد نخواب كه من 
آن را برايت خ��وب نمي‌دانم، زيرا خداوند 
در آن وقت، روزي بندگانش را به دس��ت 

ما تقسيم مي‌كند.
قال رسول الله )ص(

النُوم مَ�ن اول النَهار خ�رق و نوم 
القائله نعمه و النوم بعدالعصر حمق 
و بي�ن العش�اء ي�ن يح�رم الرزق 

)مكارم الاخلاق- ص 288(
خ��واب اول روز، ناداني و خواب نيمروزي 
نعم��ت و خ��واب عصر گاه��ي كم‌خردي 
است و خواب اول شب )بين دونماز مغرب 
و عش��اء( باع��ث محروم ش��دن از روزي 

مي‌شود.
گرد آورنده جعفر احمدي

خواص ميوه ها
خوردن پياز به اشك‌ريختن‌اش مي‌ارزد

فلسفه هفت سين نوروزي

- فشار خون چيست؟
 فش��ار خون بالا يك بيماري بيصدا است. 
زمان��ي ك��ه قلب خ��ون را ب��ه درون رگها 
مي‌فرس��تد و فشار خون دياستول در زماني 
اس��ت كه قلب در حال اس��تراحت مي‌باشد 
اندازه طبيعي فشار خون براساس معيارهاي 
جدي��د كمتر از 120/80 مي‌باش��د و فش��ار 

خ��ون بالاتر از140/90 فش��ار خ��ون بالا 
محسوب مي‌شود.

- علت فشار خون بالا چيست؟ 
علت دقيق فش��ار خون بالا معلوم نيس��ت. 
ول��ي مقاوم��ت رگه��اي خوني در س��طح 
ش��ريانها در اي��ن بيماري افزاي��ش مي‌يابد 
كه با ادامه افزايش مقاومت، رگهاي خوني 
چش��م، قلب، كليه، مغز و ساير اعضاي بدن 
صدمه مي‌بين��د و در نهايت قلب در تلاش 
ب��راي تحويل خون به بافتهاي بدن ضخيم 

و بزرگ مي‌شود.
- علائ�م فش�ار خون بالا چيس�ت؟ 
مبتلايان به فشار خون بالا مي‌توانند چندين 
س��ال بدون علامت باشند پيداشدن علائم 
نش��ان دهنده صدمه عروقي است. بيماري 
سرخرگ كرويز و آنژين صدري شايع‌ترين 
عوارض در فشار خون بالا هستند. گرفتاري 
ع��روق مغز ب��ه ص��ورت س��كته مغزي و 
اخت�اللات بينائي و يا حم�الت موقت فلج 

نيمه بدن و سردرد بروز مي‌كند.
- راهه�اي پي بردن به فش�ار خون 

چيست؟
 تنها يك راه براي فهم اين مس��ائل وجود 
دارد و آن كنترل فش��ار خون توسط پزشك 

يا پرستار مي‌باشد.
- راههاي كنترل فشار خون چيست؟ 
1- كنت��رل وزن 2- عدم مصرف الكل 3- 

كاهش مص��رف نمك 4- مص��رف غذاي 
پتاسيم‌دار 5- ترك سيگار 6- انجام فعاليت 
بدني 7- آرامس��ازي و دورشدن از استرسها 
8- مصرف دارو طبق دس��تور پزش��ك 9- 
اندازه‌گيري مرتب فشار خون و كنترل ساير 

فاكتورهاي خطر بيماري قلبي.
-توصيه‌هاي لازم در كنترل فشارخون

 1- از لبني��ات كم‌چ��رب مث��ل ش��ير %1 
 چربي و ماس��ت كم‌چ��رب اس��تفاده كنيد.

2- از روغن مايع اس��تفاده كني��د. 3- اگر 
كلس��ترول خون شما بيش��تر از 240 باشد 
بهتر است كه كلسترول خون فرزندان خود 
را ني��ز اندازه‌گي��ري كني��د. 4- از غذاهاي 
فيب��ردار مث��ل نانهاي س��بوس‌دار، عدس، 
غلات، س��بزيجات و ميوه‌هاي تازه استفاده 
كنيد. 5- از گوشت كم‌چرب استفاده كنيد. 
6- دور ش��كم خود را اندازه‌گيري كنيد در 
مردان باي��د كمتر از 102 س��انتي‌متر و در 

زنان كمتر از 88 سانتي‌متر باشد.
توصيه‌هاي غذائي:

1- از مص��رف محصولاتي مثل ش��يريني، 
كي��ك، پف��ك، چيپ��س، نوش��ابه، غ��ذاي 

كنسروي و نمك‌زده خودداري كنيد.
2- ب��ه ج��اي نمك از ادويه‌ج��ات مختلف 
مثل پودر ليمو عماني، پودر س��ير، زعفران، 
زردچوبه و سبزيجات معطر و آبغوره استفاده 

كنيد.
3- از غذاهاي پتاسيم‌دار مثل موز، پرتقال، 
گوجه فرنگي، س��يب‌زميني، ليم��و، زردآلو، 
خرم��ا، انجير، گلاب��ي، هل��و، توت‌فرنگي، 
چغندر، كلم، بادام زميني و پر زردآلو استفاده 

كنيد.
گردآورنده جعفر احمدي

طلوع خورشيد

نور دل آمد عزيزان شمع را سوزان كنيد

از سفر آمد رفيقان غصه‌ها پنهان كنيد

اي ظفرمندان طلوع فجر را شادان كنيد

محفلي برپا شده صاحبدلان مهمان كنيد

قاريان خوانيد دعا و ياري از يزدان كنيد

بلبلي آمد پذيرايش صفابخش لب مستان كنيد

قصه‌سازان قصه‌ام را شعر مكتوبان كنيد
محسن ايزدي

بلندترين دوچرخه متحرك: 
براد گراه��ام، به ط��ور موفقيت آميزي 
دوچرخه بلن��دش را كه4/34 متر ارتفاع 

داش��ت در س��ال 2003 در كان��ادا راند. 
دوچرخ��ه تنه��ا دوچرخ داش��ت و هيچ 

تكيه‌گاهي در اطرافش نداشت.
اقبال مرادي

متولدين بهمن ماه
همكاران گرامي جناب آقايان:

مه��ران كيان��ي، اكب��ر نديم��ي، مهران 
گلبيدي، عبدالله كيخس��روكياني، محمد 
رحيمي، بخشعلي اسماعيليان، احمدعلي 
زرگران، ك��ورش س��لطاني‌نژاد، مهدي 
س��عيدي، علي جانقرب��ان، مجيد نوري 
دستجردي، اكبر نريماني، رحيم شيروي، 
محسن كرندي، س��عيد گرجي‌پورمقدم، 
يدالله جعف��ري، اصغر مهربان��ي، پرويز 
جزين��ي، رجبعل��ي خاكي‌زمان��ي، احمد 

ماندگاري، س��عيد ايماني، قاسم زارعي، 
علي شماعيل، بهروز زارع، علي كمالي، 
غلامحس��ين لطف‌الله خواج��و، ابراهيم 
صالحي، مه��دي جعف��ري، محمدعلي 
فات��ح، حس��ن احمدي، امي��ر نريماني و 

سعيد گرامي.
تبري�كات صميمانه ما را به خاطر 
پاگذاش�تن ب�ه عالم هس�تي كه 
ي�ادآور به�ار تولدت�ان اس�ت را 

پذيرا باشيد.

در پي آتش‌س��وزي بويلر واحد هش��ت و اهتمام ويژه و همت ش��بانه روزي پرسنل تعميرات 
در پاك‌س��ازي، تعمير و بازس��ازي و وارد مدار نمودند واحد در حداقل ممكن، آقاي مهندس 
عسكري با ارسال لوح از زحمات كليه پرسنل كه در اين مهم تلاش و جديت داشته‌اند تقدير 

و تشكر نمودند.

تقدير و تشكر

سي‌امين سالگرد پيروزي انقلاب اسلامي و آغاز دهة 
چهارم انقلاب بر همگان مباركباد

هيچ پند دهنده‌اي پندگوتر از حق نيست. امام علي )ع(



با عرض س�الم وتسليت حزن و اندوه ش��هادت حق‌طلبانه امام 
حق و حقيقت حضرت حس��ين‌بن علي )ع( و ياران باوفايش به 
محضر عموم همكاران و عرض خسته نباشيد به استحضار شما 

گراميان دو كلمه حرف حساب را تقديم مي‌نمايم.
تم��ام هدف قصه‌گوي��ان و نويس��ندگان تاريخ اهل تس��نن در 
خصوص واقعه عاش��ورا كه بخوبي اين واقعه را در كتب تاريخي 
خودش��ان به تحرير آورده‌اند حركت و قيام حضرت امام حسين 
عليه‌الس�الم را به صورت رمان و داستان بيان نموده و هدفشان 
اين اس��ت كه حس��ين را در زمره حكومت طلبان آن دوره مثل 
عب��دالله عمر خطاب، عبدالله ابن زبير و عبدالرحمان عثمان و ... 
شمرده‌اند كه اين جفايي است كه در حق تاريخ شده در حالي كه 
امام حق مُبي��ن و هدايتگر كمر همت را در راه اعتلاي زحمات 
حضرت رس��ول و مباني تشريع شده قرآن عملي و رشادت‌هاي 
علي و ياران آن امام همام خود را در يك تجربه تلخي از تاريخ 
قرارداد كه آن خودكامگي بني‌اميه كه در فكر براندازي اس�الم 
و جايگزيني حكومت ديكتاتوري عربي ناسيوناليس��تي در حجاز 
و عراق و ش��ام بودند قد علم و خيانت جديدي را به تلاش��هاي 
پيامبر و ياران صحابه آن ختمي مرتبت نمود و حركت حس��ين 
سياست را عين ديانت و رسوائي بني اميه را در براندازي قرآن و 

اسلام و زحمات پيامبر روشنگري نمود.
حسين سرباز ره دين بود   عافيت حق‌طلبي اين بود

مدير مسؤل : 
هيئت تحريريه : 
صفحه آرايي و اجرا :
عكس : 

روابط‌عمومي
كميته انرژي و روابط‌عمومي

كانون تبليغاتي فارابي
سمعي‌بصري روابط‌عمومي

نشاني : اصفهان، كيلومتر8 بزرگراه تهران  
تلفن : 3802567  نمابر : 3804472

افقي:
1- تماش��ا كردن وديدن- كُش��نده- 2- دريغ و افسوس- 
نزدي��ك ته��ران اس��ت-3- نوع��ي تن‌پ��وش- از حروف 
انگليسي- خلوص نيت-4- آش��نا به فنون اتومبيل- تكرار 
يك حرف-5- نايب و جانش��ين- وقت و هنگام-6- خزنده 
بخش��نده- واحدي براي اندازه‌گيري دس��ته‌اي از تركيبات 
ش��يميايي- در مثل طلاس��ت- 7- محل اس��كان- پرچم 
و دان��ش-8- رطوبت- مرش��د و ه��ادي-9- اصطلاحاً به 
ش��خص تازه كار و بي‌تجربه مي‌گويند- ضمير عربي- نتي 
در موسيقي-10- كشور كوچك آمريكاي مركزي- پيرامون 
و گرداگرد چيزي-11- در ش��يمي به مخلوط كاملًا يكسان 

اطلاق مي‌شود- چالش.
عمودي:

1- پاي��دار و اس��توار- نوع��ي تختخواب-2- انگش��تي در 
دس��ت- طرف- عضو بويايي و اصطلاحاً بيني-3 از حروف 
انگليس��ي- داراي تصميم قطعي- ك��م هوش و حافظه-4 
بدگويي و توهين كردن- از درجات نظامي-5- نفي عرب- 

خوبيه��ا- 6- تكي��ه كلام درويش- الگو و ب��دل- حروف 
انگليسي-7- گلزن رئال مادريد- نفي فارسي-8- فيلسوف 
آلماني- كلًا و غالباً-9- نامي براي خانمها- آقا و س��رور- 
بهره و فايده-10- رهبر و سردس��ته گروه- استان مذهبي- 
گردش و حرك��ت- 11- معامله قراردادي- چيره‌دس��تي و 

غلبه.

به دو نفر از كساني كه پاسخ صحيح جدول را ارسال نمايند جايزه نفيس اهداء خواهد شد. مهلت ارسال پاسخ 87/12/20
برندگان جدول پيك شماره 34 به قيد قرعه آقايان: هرمز مرادي و جواد صفريان

طراح: جليل اكرمي       جدول 

مسابقه احكامدو كلمه حرف حساب

تلفنهاي ضروري نيروگاه
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كوتاه و خواندني پزشكي

امام جماعت نيروگاه

اگر خدا كفيل روزي است غصه براي چه؟
اگر رزق تقسيم شده است حرص، چرا؟

اگر دنيا فريبنده است اعتماد به آن چرا؟
اگر بهشت حق است تظاهر به ايمان چرا؟

اگر قبر حق است ساختمانهاي مجلل چرا؟
اگر جهنم حق است اين همه ناحق براي چه؟

اگر قيامت حق است خيانت به مال مردم چرا؟
اگر دشمن انسان شيطان است پيروي از او چرا؟

حميد يزدخواستي

همكاران سوگوار جناب آقايان
محمد حسين قاسمي، يداله حاجيان، محمدعلي الماسيه، 

منصور شريف طينت، مصطفي رضايي، سعيد گرجي پورمقدم
  با كمال تأثر و تألم مصيبتهاي وارده را تسليت عرض 
نموده و از درگاه ايزد منان جهت آن عزيزان سفركرده 
علو درجات و براي بازماندگان صبر جميل و اجر جزيل 

خواستاريم.
روابط عمومي شركت مديريت توليد برق 

شهيد محمد منتظري

چند توصيه
1- آلودگي هوا خطر خون‌لختگي را در رگها افزايش مي‌دهد. 

2- محققان: كيبورد كامپيوتر آلوده‌تر از توالت فرنگي
 3- بي‌تحركي فرآيند پيري را تسريع مي‌كند. 

4- دانشمندان مي‌گويند كم‌كردن مصرف نمك مي‌تواند جان 
ميليون‌ها نفر را نجات دهد. 

5- مصرف بيش از حد ويتامين   احتمال بروز س��كته مغزي 
را افزايش مي‌دهد.

 6- لاغر بمانيد تا سرطان نگيريد. 
7- كاهش خطر بيماري قلبي با كمي ورزش و مصرف سبزي 

و ميوه 
8- مصرف بالاي نمك در بروز زخم معده نقش دارد. 

SMS -9 از توانايي نوشتاري مي‌كاهد. 
10- پدران سخت‌گير فرزندان لاغري دارند. 
11- پياده‌روي براي جلوگيري از فشار خون. 

12- خوردن سبزي در كندشدن روند فراموشي در بزرگسالي 
مؤثر است.

 13- مصرف بيش از حد نان به كليه صدمه مي‌زند.
14- سوسيس و كالباس= سرطان لوزالمعده

 15- استرس سبب پرخوري مي‌شود. 
16- حمله قلبي در نخستين روز كاري بيشتر است. 

17- خطرس��رطان با مصرف غذاهاي آماده و كنس��ر بيش��تر 
اس��ت. 18- از مصرف طولاني مدت و خودس��رانه داروهاي 

ضداسيد معده خودداري كنيد. 
19- فشارهاي رواني باعث سكته‌هاي خطرناك مي‌شوند. 

20- شانه درد را بايد جدي گرفت.                   منبع: اينترنت
گردآوري، محمدعلي جعفري

ضمن تش��كر از شركت‌كنندگان در مسابقات احكام در پيك 
ش��ماره 34 س��ؤالي را مطرح نموديم تحت عنوان اينكه در 
اح��كام طهارت فرق بين آب حوض، تانكر و آب لوله‌كش��ي 
چيس��ت؟ كه پاس��خ صحيح آن بدين ش��رح است در احكام 
طه��ارت آب ح��وض و آب تانكر ) كه معمولًا بيش��تر از آب 
كر اس��ت( همانند آب كر اس��ت و اگر نجاس��تي مانند خون 
و ب��ول به آن برس��د اگر بو ، رنگ و م��زه آن كلًا تغيير كند 
نجس مي‌ش��ود ولي اگر قس��متي از آن تغييركند در صورتي 
كه قس��مت باقيمانده به اندازه كر يا بيش��تر از كر باشد فقط 
قس��متي كه تغيير كرده نجس است اما اگر كمتر از كر باشد 
كلًا نجس مي‌شود اما آب لوله كشي حكم آب جاري را دارد 
و در صورت تماس با نجاست نجس نمي‌شود هر چند كمتر 
از آب كر باش��د و همچنين اگر  نجاس��تي به آب فوق برسد 
و قس��متي از رنگ يا بو يا مزه آب را تغيير دهد همان مقدار 
نجس مي‌شود و قس��مت ديگر كه به منبع يا سرچشمه آب 
متصل اس��ت اگر چه كمتر از كر باش��د پاك اس��ت زيرا آب 
ف��وق از نوع آب جاري اس��ت. ولي در نهايت آب كر ش��ي‌ء 
نج��س را ب��ا يك مرتبه پ��اك مي‌كند ول��ي آب قليل با دو 
 مرتبه شيء نجس را پاك مي‌كند  كه از بين پاسخ‌دهندگان
آقاي اس�ماعيل دهباش�ي با قيد قرعه برنده ش��ده‌اند. 
ضمن تش��كر از ايشان هديه‌اي به رسم يادبود به وي تقديم 
خواهد شد.س��ؤال مسابقه شماره 17: يكي از واجبات در نذر 
كه تش��كيل ش��ده از س��ه حرف اگر حرف اول آنرا برداريم 

نمودار درصد رياضي مي‌شود.
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