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تاثیر شگرف
تاثیر انقلاب اسلامی ایران بر جنبش های سیاسی معاصر

انقلاب اس��لامی تلاش��ی برای زنده کردن خدا در محور حیات انسان و 
نیز روش��ی ب��رای زندگی فراتر از همه اختلاف��ات ملی، قومی و مذهبی 
بود. انقلاب اس��لامی از انقلاباتی است که حرکت و آثارش در چارچوب 

مرزهای یک کشور خلاصه نمی شود، بلکه دیدگاهی فراملی دارد.
بس��یاری از صاحب نظران و پژوهش��گران معتقدند که انقلاب اس��لامی 
ایران یکی از عوامل مهم و تاثیرگذار در پیش��برد روند بیداری و آگاهی 
مس��لمانان و افزایش فعالیت های موثر اسلامی در جوامع مسلمانان بوده 
اس��ت. از این رو، در مقال��ه حاضر به برخی از این آث��ار می پردازیم. در 
آغاز به وجوه مش��ترکی که زمینه تاثیرگذاری متقابل انقلاب اس��لامی 
و جنبش های سیاس��ی اسلامی معاصر را فراهم می آورد، اشاره می کنیم. 
پ��س از آن بازت��اب انق��لاب اس��لامی در بعُ��د سیاس��ی و فرهنگی بر 

جنبش های سیاسی اسلامی معاصر مورد بررسی قرار می گیرد.
اقبال لاهوری در کتاب )فلس��فه خودی( پی��ش بینی می کند که تهران 
در آینده قرارگاه مس��لمانان خواهد شد. پس از انقلاب اسلامی نیز ایران 
ب��ه صورت ام القرای دارلاس��لام در آمد. حتی ای��ران می تواند به علت 
موقعی��ت منحصر به فرد و منابع عظی��م و بی پایان انرژی ابزار فرهنگی 
و اعتقادی نیرومند به مرکز س��اماندهی تمدن نوین اسلامی درآید. زیرا 
انقلاب اسلامی ایران، در پیدایش، در کیفیت مبارزه و در انگیزه از سایر 
انقلاب��ات جداس��ت. و می تواند در پیامدها و دس��تاوردهای نیز متمایز و 
پیش��روتر از سایر انقلابات باشد. این ویژگی ها، ریشه در دین و باورهای 
برخاسته از مذهب دارد. این انقلاب برآمده از مذهب هم، به احیای دین 
و تجدید حیات اس��لام در ایران و جهان مدد رس��اند که یکی از ابعاد آن 
تولد و تداوم جنبش های سیاسی اسلامی معاصر در دو دهه اخیر است.

گاهاً س��ؤال می شود چرا انقلاب اس��لامی ایران بر جنبش های سیاسی 
اس��لامی معاصر تأثیر گذاش��ت؟ و یا اینکه انقلاب اس��لامی ایران، چه 
تأثیراتی بر حرکت های سیاس��ی اسلامی معاصر گذاشت؟ و سؤال دیگر 
اینکه میزان تأثیرگذاری انقلاب اسلامی بر نهضت های سیاسی اسلامی 
چقدر اس��ت؟ در پاسخ به این س��ؤال می توان به موارد مشترک فراوان 
موجود بین انقلاب اس��لامی ایران و جنبش های سیاسی اسلامی معاصر 
اش��اره کرد. این وجوه مش��ترک، تاثیر متقابل انقلاب اسلامی معاصر را 
فراه��م می آورد. از این زمینه ها که از آن ها به عنوان عوامل همگرایی یا 

عناصر همسویی و همرنگی نیز می توان یاد کرد عبارتند از:
1- ایده واحد

انقلاب اس��لامی ایران، گرچه یک انقلاب ش��یعی است، ولی همانند هر 
مس��لمان و هر جنبش اس��لامی دیگر، به وحدانیت )لا اله الا الله( اعتقاد 
دارد، به رس��الت پیامبر اکرم )ص( )اش��هد ان محمد رس��ول الله( معتقد 
اس��ت، کعبه را قبله آمال و آرزوهای معنوی خود می داند، قرآن را کلام 
خداوند س��بحان و آن را منجی بش��ریت گمراه تلقی می کند، و به دنیای 
پس از مرگ و قبل آن به صلح، برادری و برابری ایمان دارد. همان گونه 
که امام خمینی )ره( فرمود:) در کمله توحید که مشترک بین همه است، 
در مصالح اسلامی که مشترک بین همه است، با هم توحید کلمه کنید. 

2- رقیب یکسان
انقلاب اس��لامی و جنبش های اس��لامی دارای دشمن مش��ترکند. این 
دشمن مشترک که همان اس��تکبار جهانی به سرکردگی آمریکا)شیطان 
بزرگ( و اس��رائیل )غده س��رطانی( اس��ت، همانند کفار قریش، مغولان 
وحش��ی، صلبیون مسیحی، استعمارگران اروپایی و صرب های نژادپرست 
و ... کیان اس��لام را تهدید می کند، در حالی که انقلاب اسلامی با طرح 
ش��عار )نه شرقی نه غربی( علم مبارزه علیه دشمن مشترک جهان اسلام 
را به دوش گرفته اس��ت. ام��ام خمینی)ره( در این باره فرمود: )دش��من 
مشترک ما که امروز اسرائیل و آمریکا و امثال این هاست که می خواهند 
حیثیت ما را از بین ببرند و ما را تحت ستم دوباره قرار بدهند، این دشمن 

مشترک را دفع کنید.(
3- آرمان مشترک

انقلاب اس��لامی ایران و جنبش های اس��لامی معاصر، خواهان برچیده 
ش��دن ظلم و فساد و اجرای قوانین اسلام و استقرار حکومت اسلامی در 
جامعه مسلمانان و به اهتزاز درآوردن پرچم لااله الا الله در سراسر جهان 
از طریق نفی قدرت ها و تکیه بر قدرت لایزال الهی و توده های مردم اند. 
به س��خن امام خمینی)ره( در این مورد توجه کنید:)همه در میدان باشند، 
با هم باشند، ما می خواهیم حفظ اسلام را بکنیم، با کناره گیری نمی شود 
حفظ کرد، خیال نکیند که با کناره گیری تکلیف از ش��ما س��لب می شود. 
ازاین رو می توان گفت جنبش های اس��لامی معاصر حیات خود را مدیون 
انقلاب اسلامی اند. زیرا انقلاب اسلامی به اسلام و مسلمانان حیاتی تازه 
بخش��ید، آن ه��ا را از عزلت و حقارت نجات داد، بر ناتوانی مارکسیس��م، 
لیبرالیس��م و ناسیونالیس��م در اداره و هدایت مس��لمانان مهر تأیید زد و 
اس��لام را به عنوان تنها راه حل برای زندگی سیاس��ی  مس��لمین مطرح 

ساخت.
4- وحدت گرایی

تکیه و تأکید انقلاب اس��لامی و رهبری آن بر لزوم وحدت همه قش��رها 
و هم��ه مذهب ه��ای اس��لامی در نیل ب��ه پیروزی در صحن��ه داخلی و 
خارج��ی زمین��ه دیگر گرای��ش  جنبش های سیاس��ی اس��لام معاصر به 
س��وی انقلاب اسلامی است. چون، انقلاب اس��لامی به تاسی از اسلام 
ناب محمدی)ص( هیچ تفاوتی بین مس��لمانان س��یاه و س��فید، اروپایی 
و غیراروپایی قائل نیس��ت. بر جنبه های اختلاف برانگیز در بین مسلمین 
پای نمی فشارد، بلکه با ایجاد دارالتقریب فرق اسلامی، برپایی روز قدس، 
صدور فتوای امام خمینی)ره(علیه سلمان رشدی و برگزاری هفته وحدت 

و ... در جهت اتحاد مسلمانان گام برداشته است.
5- مردم داری

مردم گرایی انقلاب اس��لامی عاملی در گس��ترش انقلاب و پذیرش آن 
از س��وی ملت های مسلمان بوده اس��ت. انقلاب 57 و رهبری آن بر این 

باورند که باید به ملت ها بها داد نه به دولت ها.
ب��ه عنوان مثال حج و اهمیت ارزش��ی که ایران اس��لامی به آن می داد، 
یکی از مقولاتی است که نش��ان دهنده مردم گرایی انقلاب ایران است. 
زیرا امام خمینی )ره(، حج را از یک مراس��م عبادی خارج کرد، آن هم از 
طریق زنده کردن برائت از مش��رکین که آن نشانی از برائت از مشرکین 
توس��ط پیامبر)ص( درصدر اسلام است. اگر چه تاوان مردمی کردن حج، 
کش��تار حدود 400 زائر ایرانی در حج 1366 بود، ولی س��ه سال بعد که 
بار دیگر، پای ایرانیان به مکه بازگردید، فریاد برائت از مش��رکین حجاج 
همچن��ان باقی ماند، البته در مقیاس��ی محدودتر. هم��ه آنچه را که بین 
ایران انقلابی و جهان اس��لام وجود دارد، وجوه مش��ترک نیس��ت. بلکه 
اختلاف ها و دشواری هایی نیز در این باره به چشم می خورد ولی با توجه 
به ناچیزبودن این اختلاف نظرها اثری برتاثیرگذاری  انقلاب اسلامی در 

جنبش های سیاسی ندارد.

سردبير

بنا ب��را اعلام معاونت مهندس��ی و برنامه ریزی 
نی��روگاه ش��هید محم��د منتظ��ری، ان��رژی 

ای��ن  بهمن م��اه س��ال 89  در  تولی��د ش��ده 
س��اعت  کیل��ووات  نی��روگاه970266000 

بص��ورت ناخالص و ب��ه مق��دار 904939000 
کیلووات س��اعت بصورت خالص بوده اس��ت.

تولید بهمن ماه

واحد پنجم نیروگاه شهید محمد منتظری 
از تاری��خ 89/11/12 جهت انجام تعمیرات 
اساسی از مدار خارج ش��د براساس برنامه 
زمانبندی ش��ده مدت انجام این تعمیرات 
84 روز خواه��د بود. ای��ن دومین تعمیرات 
اساس��ی این واحد از بدو راه ان��دازی اولیه 

ب��ا کارک��رد 97785 کیل��ووات س��اعت و 
ب��ا عملک��رد 46801 کیلووات س��اعت از 
تعمیرات اساس��ی قبلی می باش��د. در این 
تعمیرات اساس��ی کلیه قطعات، تجهیزات 
اصل��ی و کمکی این واحد از جمله توربین، 
ژنراتور، بویلر، پمپ ها، برج های خنک کن و 

غیره مورد بازبینی، تعمیر و یا تعویض قرار 
خواهد گرفت. ش��ایان ذکر است تعمیرات 
اساسی این واحد بدست پرسنل متخصص 
تعمی��رات و ب��ا نظ��ارت دفتر مهندس��ی 
و برنامه ری��زی و بهره ب��رداری ف��از دو و 

پشتیبانی دیگر واحدها انجام خواهد شد.

تعمیرات اساسی

برپایی نمایشگاه
به مناسبت س��ی و دومین س��الگرد پیروزی 
ش��کوهمند انقلاب اسلامی و ایام الله مبارک 
دهه فجر نمایشگاهی از دستاوردهای علمی، 
پژوهش��ی ارگانها، س��ازمانها، دس��تگاه های 
اجرای��ی، ادارات دولت��ی و خصوصی به مدت 
4 روز در مح��ل دائمی نمایش��گاه بین المللی 
اصفه��ان از تاری��خ 16 لغای��ت 19 بهمن ماه 
برپاگردی��د. در مراس��م افتتاحیه این مراس��م 
آقای مهندس قادریان رئیس اداره کار و امور 
اجتماع��ی اصفهان پیرامون اش��تغال زایی در 
س��ال 89 آماری را به س��مع و نظر حاضرین 

رساندند. 
در بخ��ش دیگ��ر از مراس��م افتتاحی��ه آقای 
دکت��ر اس��ماعیلی معاونت سیاس��ی و امنیتی 

اصفه��ان  اس��تانداری 
پیرامون دس��تاوردهای 
و  خی��رات  و  انق��لاب 
برکات آن و الگوگیری 
از  کش��ورها  س��ایر 
انقلاب اس��لامی ایران 
بیانات مبس��وطی ارائه 
ای��ن  در  فرمودن��د، 
نمایشگاه نیروگاه شهید 
نیز  منتظ��ری  محم��د 
همراه با دیگر سازمانها 

و با مش��ارکت ش��رکت های برق منطقه ای، 
ش��رکت مدیریت تولید برق اصفهان، شرکت 
توزیع برق شهرستان  در برپایی این نمایشگاه 

حضور فعال داشت و دس��تاوردها، ابداعات و 
قطعات ساخت داخل نیروگاه را در معرض دید 

بازدیدکنندگان قرار داد.

در پ��ی معرفی کارگ��ران و کارگروه های نمونه 
در س��ال 89 به اداره کار و امور اجتماعی استان 
اصفهان، و پس از انجام مصاحبه ها و ارزیابی ها، 
کارگروه س��اخت قطعات الکتری��ک نیروگاه به 
عن��وان کارگروه نمونه اس��تانی از س��وی اداره 
کار و امور اجتماعی انتخاب و در طی مراس��می 
در ای��ام الله مبارک فجر از آقایان مهندس اکبر 
بهزاد جزی و مهندس مهدی رئیسی عضو این 
کارگ��روه تجلیل و لوح تقدیر و تندیس مربوطه 

به آنان اهداء شد.

کارگروه نمونه

گرامیداشت ایام الله مبارک دهه فجر
در آستانه آغاز سی و سومین سالگرد شکوهمند 
انقلاب اس��لامی و دهه مبارک فجر مراسمی با 
حضور کارکنان و مس��ئولین نیروگاه برگزار شد 
در این مراس��م حاج آق��ا نریمانی، امام جماعت 

نی��روگاه ضم��ن تبری��ک این ایام خجس��ته و 
فرخن��ده طی س��خنانی اظه��ار نمودند انقلاب 
ما یک انقلاب جهانی اس��ت و امروز ما ش��اهد 
جهانی بودن انقلاب در سراسر جهان بخصوص 

کش��ورهای خاورمیانه و مس��لمان هس��تیم و 
امیدواری��م که هر چه زودتر پرچم پرافتخار این 
انقلاب بدست صاحب اصلی اش امام زمان )عج( 

برسد و عدالت در سراسر جهان برقرار گردد.
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اخبار كوتاهاخبار كوتاهاخبار کوتاه
تجلیل از خانواده های شهدا

بنا براعلام مسئول امور ایثارگران نیروگاه و در پی اجرای دستورالعمل مربوط به تجلیل و تقدیر 
از ایثارگ��ران، آزادگان و خانواده ه��ای معظم آنان از تعداد 50 نفر از فرزندان و برادران ش��هدا 
ش��اغل در نیروگاه تجلیل و لوح یادبود به مناس��بت آغاز سی و سومین سال انقلاب اسلامی و 

ایام الله مبارک دهه فجر به آنان اهدا شد.

دیدار باخانواده های معظم شهدا
در آس��تانه آغاز س��ی و سومین س��ال پیروزی انقلاب اس��لامی و ایام الله مبارک فجر آقای 
مهندس علی عس��کری مدیرعامل ش��رکت به اتفاق مس��ئولان ایثارگران، بس��یج و روابط 
عمومی نیروگاه با حضور در منازل خانواده های معظم شهدا با آنها دیدار و ضمن تبریک ایام 
الله دهه فجر و گرامیداشت یاد و خاطره انقلاب و شهدا جویای احوال آنها شدند در این دیدار 

لوح یادبود به رسم یادبود به خانواده های معظم شهدا تقدیم شد.
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احتراق 8

ش��بکیه داخلی تری��ن لای��ه چش��م دو نوع 
گیرن��ده دارد. س��لولهای اس��توانه ای )130 
میلی��ون( ک��ه در نور ضعی��ف تحریک می 
شوند و س��فید و سیاه را تشخیص می دهند 
و س��لولهای مخروطی )7 میلیون( که به ما 
توانایی دیدن رنگ و جزئیات ظریف اش��یاء 

را می دهند.
این س��لولهای مخروطی را منتقل می کند. 
زن��ان 2 کروموزوم  دارند به این دلیل بیش 
از مردان دارای سلولهای مخروطی هستند 
و در نتیجه، رنگ اش��یاء را بس��یار واضح تر 

دیده و توصیف می کنند.
مردان تنها قادر به توصیف رنگ های اصلی 
هس��تند: قرمز، آبی و زرد، زن��ان می توانند 
رنگ های ش��یری، نیلی، ارغوانی، بنفش و 
س��دری را نیز توصیف کنند. سفیدی چشم 
در انس��ان کاملًا واضح اس��ت. این  بخش 
حرکت چشم ها و تغییر جهت دید را که هر 

دو برای ارتباط بین انسان ها ضروری است، 
در انس��ان ممکن می س��ازد. سفیدی چشم 
زن��ان بیش از مردان اس��ت، چرا که ارتباط 
مستقیم با افراد بخش اصلی فرایند برقراری 
ارتباط در زنان است و هر چه سفیدی چشم 
بیش��تر باش��د، بیشتر می توان س��یگنالهای 
گوناگ��ون بصری را ارس��ال و ی��ا دریافت 
کرد. ب��ه این وس��یله بهتر می ت��وان تغییر 
مس��یر طرف مقابل را دنبال کرده و تجزیه 
و تحلیل کرد. زنان نسبت به مردان از حس 
بینائی قوی تری نیز برخوردارند، گویی برای 
مدیری��ت خانه، دارای یک نوع نرم افزار مغز 
هس��تند که آنان را قادر می س��ازد. پیرامون 
خود را تا دست کم 45 درجه از چپ و راست 
و همچنین از بالا و پایین خود ببینند. زاویه 
دید گسترده بس��یاری از زنان حتی تا 180 
درجه هم می رسد. چش��مان مردان بزرگتر 
از چشمان زنان اس��ت و برای دیدی تونل 

مانند ولی بس��یار دور برنامه ریزی ش��ده اند. 
ب��ه عبارت دیگر او می تواند چیزهایی را که 
درست مقابلش است، روش��ن ببینند، حتی 
در فاصله ای دور مثل دیدن با یک ذره بین.

زن ب��ا زاویه دید گس��ترده محتویات درون 
 یخچ��ال و یا کم��د را بدون چرخش س��ر 
م��ی بیند در حالی که مردان سرش��ان را از 
چپ به راست و از بالا به پایین می چرخانند 

تا شیء ناپدید شده را بیابند.
این تفاوت در قدرت دید زن و مرد تأثیرات 
مهمی ب��ر زندگی ما داش��ته اس��ت. برای 
نمونه، آمار ش��رکت های بیمه ثابت می کند 
هنگام��ی که تصادفی رخ داده باش��د، زنان 
کمتر ریس��ک می کنند که از سمت چپ و 
راس��ت خودروی حادثه دیده بگذرند. زاویه 
دید گس��ترده آنها این امکان را می دهد که 
خودروهایی را که از طرفین به س��مت آنان 
می آیند ببینن��د. آنان هنگام پ��ارک کردن 

ب��رای آنکه از عقب و جل��و به چیزی نزنند، 
ناتوانن��د. به عل��ت اینکه در زن��ان توانائی 

تجسم فضایی کمتر است.
ی��ک زن وقت��ی بداند همس��رش در دیدن 
چیزهایی که درست جلوی چشمش هستند، 
مش��کل دارد،   کمتر عصبانی می شود. وقتی 
زنی به همس��رش می گوید: همون جا توی 
کمد اس��ت، مرد باید حرف او را باور کند و 

به جست و جو ادامه دهد.
جعفر احمدی

ادامه از شماره قبل
لازم اس��ت اع��لام گ��ردد ک��ه رابط��ه 
21    )ک��ه در ش��ماره قب��ل 

اش��تباهاً طور دیگ��ری آورده ش��ده بود( 
صحی��ح اس��ت و   ه��وای عمل��ی به 
نصف هوای تئوری  در سوخت گاز، دوده 
تشکیل می شود و در این هنگام است که 
دستگاه نشان دهندة تیرگی می تواند آن را 

نشان بدهد.
در صورتی که در سوخت مازوت و انادیوم 
وجود داشته باشد می تواند باعث خوردگی 
ش��ود. خوردگ��ی و انادی��وم در دمای بالا 
)600 ت��ا 530 درجه س��انتی گراد( انجام 
می ش��ود یعنی اگ��ر دمای دی��واره )بدنه 
سوپرهیترها( به این حدود برسد و انادیوم 
به عن��وان کاتالیزور عمل ک��رده و باعث 
خوردگی می ش��ود. به ای��ن نوع خوردگی 
اصطلاح��اً خوردگی منطقه گرم می گویند 
و در مقاب��ل خوردگی ناش��ی از گوگرد را 

خوردگی منطقه سرد می نامند.
برای جلوگیری از خوردگی منطقه س��رد 
ناش��ی از وج��ود گوگ��رد و ایج��اد نقطه 
ش��بنم )یعنی تقطیر بخ��ار آب موجود در 
می ش��ود  توصیه  احت��راق(  محص��ولات 
دم��ای دود خروج��ی از ژونگس��تروم در 
حد 170 درجه س��انتی گراد حفظ شود. با 
استفاده از بخار ایرهیتر که از اکستراکشن 
چهارم توربین تأمین می شود دمای هوای 
ورودی به ژونگستروم تنظیم دقیق دمای 
دود خروج��ی انجام می پذی��رد. حد مجاز 
پائین دمای نقطه ش��بنم به میزان گوگرد 
و مقدار هوا در دود خروجی بس��تگی دارد. 
از رابط��ه تجربی زیر می ت��وان این حد را 

بدست آورد.

Ts=Tp+ 205 s*o2*100
QL         

که در این رابطه
TS حد مجاز پائین دمای نقطه شبنم

TP دمای اشباع فشار جزیی بخار آب  در    

محصولات احتراق
S میزان درصد گوگرد)بدون درصد(

O2 اکس��یژن موج��ود در دود پ��س از 

ژونگستروم)بدون درصد(
QL ارزش حرارتی پایین سوخت

مثال: دمای اش��باع فشار جزیی بخار آب 
معادل50، اکس��یژن موجود در دود معادل 
5 درصد، گوگرد 3 درصد و ارزش حرارتی 
پایین مازوت براب��ر 9700 کیلوکالری بر 

کیلوگرم باشد آنگاه دما بدست می آید.

Ts=50 +205 3*5*100
9700

=130         

بنابر آنچه بدس��ت آمده دمای نقطه شبنم 
130 درجه س��انتی گراد است. یعنی زمانی 
که دمای دود به کمتر از 130 برس��د آب 
تشکیل ش��ده و باعث خوردگی می شود. 
ب��رای جلوگی��ری از ای��ن پدی��ده دمای 
خروج��ی را 30 تا 40 درجه س��انتی گراد 

بیشتر می گیرند.
بیش��ترین خوردگی در پایین ژونگستروم 
که به منطقه س��رد معروف است صورت 
می گیرد که به همین جهت تا ارتفاع 600 
میلی مت��ری ضخامت صفح��ات را 1/2 
میلی متر و بقی��ه را 0/6 میلی متر انتخاب 

می نمایند.
فتح ا... لطفی

بینایی در زنان و مردان

تفاوت های مغز زن و مرد
ادامه از شماره قبل

در مغ��ز بیش��تر مردان، بخش��ی برای 
جهت یاب��ی وج��ود دارد. ب��ه همی��ن 
دلیل، در جهت یابی مش��کل ندارند، در 
بخش های گوناگونی از مغز زنان مرکز 
کلام��ی وجود دارد و مه��ارت کلامی 
آن��ان عال��ی اس��ت و به ن��درت برای 

پیداکردن کلمه دستپاچه می شوند.
گروهی از دانش��مندان آزمایشهایی را 
روی مغ��ز مردان و زن��ان انجام دادند 
ت��ا در یابن��د در کدام نقط��ه مغز قافیه 
س��اخته می شود، که مش��خص گردید 
در م��ردان نیمکره چپ مغز برای زبان 

فعالیت می کن��د. در حالی که در زنان هر 
دو نیمکره فعال می شود. نیمکره چپ یک 
دختر س��ریعتر از نیمکره چپ یک پس��ر 
رشد می کند. یعنی دختران بهتر و سریعتر 
از پس��ران صحبت می کنند، می خوانند و 
زبان خارجی فرا می گیرند. به همین دلیل، 
کلینیک ه��ای گفتار درمانی مملو از پس��ر 
اس��ت تا دختر، در پس��ران نیمکره راست 
مغز سریعتر از دختران رشد می کند، جایی 
که توانایی درک منطقی و تجسم فضایی 

وجود دارد.
صحبت کردن مهارت اصلی خانم هاست، 
خانم ه��ا در یک زمان همه با هم صحبت 
می کنند و در همان موقع هم به س��خنان 
دیگ��ران گوش می کنند، ام��ا این توانایی 
برای مردان امکان پذیر نیس��ت، مغز زنان 
مانند پدال زدن دوچرخه با صحبت کردن 

انرژی می گیرد.
اگر خانم ه��ا بخواهند با یک مرد صحبت 
کنند، باید به این نکته توجه کنند که تنها 

یک مطل��ب را در یک زمان مطرح کنند، 
یک موضوع را بگوین��د و قطع کنند. اگر 
متوجه ش��دند او مطلبش��ان را درک کرده 
است، آنگاه مطلب دیگری را مطرح کنند. 
این بدان جهت اس��ت ک��ه مغز مردان در 
ی��ک زمان تنها می توان��د بر یک موضوع 

تمرکز کند.
یکی از ش��کایت های خانم ها، بی توجهی 
ش��وهران آنها به سخنانش��ان اس��ت اگر 
تفاوت های زن و مرد را بدانیم، مشکلات 
کمت��ری پدید می آید، ب��رای نمونه، وقتی 
بدانی��م توانای��ی و علاقه اصل��ی خانم ها 
صحب��ت کردن اس��ت و با ای��ن توانایی 
ان��رژی می گیرند، باید در هنگامی که آنها 
با ما س��خن می گویند، هی��چ کاری انجام 
ندهیم و ب��ا توجه کامل به س��خنان آنها 

گوش دهیم.
اگر ای��ن اتفاق بیفتد، آن��گاه خواهیم دید 
که چقدر تفاهم و عش��ق و علاقه بین ما 

افزایش پیدا کرده است.
جعفر احمدی
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همکاران متولد بهمن ماه

آقای اکبرندیمی
تاریخ استخدام: 64/9/14

شغل:تکنسین ایمنی و  آتش نشانی 
تاریخ بازنشستگی: 89/12/1

همکاران بازنشسته

بازنشس��ته ش��دن تعدادی از همکاران و ورود آنها به مرحله ای جدی��د از زندگی را خدمت آنان و 
خانواده محترمشان تبریک عرض می نماییم و از زحمات چندین ساله آنها در نیروگاه شهید محمد 
منتظری تقدیر و تشکر می نماییم. انشاءالله در پرتو عنایات حق تعالی همواره موفق، مؤید و پیروز 

باشند.
آقای محمدجعفر ادریسی

تاریخ استخدام: 64/5/12
شغل: تعمیرات ابزار دقیق

تاریخ بازنشستگی: 89/12/1 

آقای خداکرم عابدیان
تاریخ استخدام: 66/12/16

شغل:اپراتور بهره برداری فاز یک
تاریخ بازنشستگی: 89/12/1

آقای غلامحسین ماجد
تاریخ استخدام: 64/12/18
شغل:اپراتور بهره برداری فاز یک
تاریخ بازنشستگی: 89/12/1

آقای حیدر رحیمی نیا
تاریخ استخدام: 64/1/24
شغل:اپراتور بهره برداری فاز یک
تاریخ بازنشستگی: 89/12/1

بازنشستگی
آغازی است برای بهره مندی 

بیشتر و بهتر از زندگی

تقدیر و تشکر

هم�کاران گرام�ي جن�اب آقاي�ان:
مهران کیانی، اکب��ر ندیمی، مهران گلبیدی، 
محمد رحیمی، محمدرضا عامری نسب، ولی 
الله باق��ری، اصغ��ر ریحانی، محم��د پورجم، 
احمدعلی زرگران، حس��ین محمدی، کورش 
سلطانی نژاد، مهدی سعیدی، علی جانقربان، 
مجید نوری دستجردی، اکبر نریمانی، رحیم 
ش��یروی، محس��ن کرن��دی، س��عید گرجی 
ناظوری، ی��دالله جعفری،  پورمقدم، عب��اس 
اصغر مهربانی، پرویز جزینی، رجبعلی خاکی 
زمانی، احمد مانده گاری، سعید ایمانی، قاسم 

زارعی، بهمن افش��اری پور، علی ش��ماعیل، 
به��روز زارع، علیرض��ا نای��ب زاده، علیرض��ا 
جعفریان، علی کمالی، حس��ن ملاحس��ینی، 
ابراهی��م  غلامحس��ین لط��ف الله خواج��و، 
صالح��ی، فری��دون پورعب��دالله مرادمندی، 
مه��دی جعف��ری، محمدعلی فاتح، حس��ن 
احمدی، امیر نریمانی، س��عید گرامی، س��عید 

روانجی، مهدی رئیس��ی دهکردی.
تبري�کات صمیمان�ه م�ا را ب�ه خاطر 
پاگذاش�تن به عالم هستي كه يادآور 

بهار تولدتان اس�ت را پذيرا باش�ید.

آقای حسین گودرزی
تاریخ استخدام: 64/6/24

شغل:اپراتور بهره برداری فاز یک
تاریخ بازنشستگی: 89/12/1

آقای محمدعلی طاهری
تاریخ استخدام: 66/12/1

شغل:اپراتور بهره برداری فاز یک
تاریخ بازنشستگی: 89/12/1

آقای غلامرضا هادی
تاریخ استخدام: 64/8/28

شغل:اپراتورشیمی فاز یک
تاریخ بازنشستگی: 89/12/1

اخبار كوتاهاخبار كوتاهاخبار کوتاه

ب��ا توجه ب��ه هم��کاری خوب و مؤث��ر آقای 
اس��ماعیل رضازاده اپراتور بهره ب��رداری فاز 
ی��ک و کوش��ش در ام��ور محول��ه و انجام 
اساس��ی تعمی��رات   ضخامت س��نجی های 

 واح��د 4 آق��ای مهن��دس عل��ی عس��کری 
مدیرعامل شرکت با درج تقدیرنامه در پرونده 
پرس��نلی از زحمات ایش��ان تقدیر و تش��کر 

نمودند.

تقدیر و تشکر

آقای مهندس عسکری، مدیرعامل شرکت با 
درج تقدیرنامه در پرونده پرس��نلی آقای علی 
حیدری تکنسین قسمت ابزار دقیق به جهت 

دقت نظر در انجام وظیفه محوله از وی تقدیر 
و تشکر نمودند.

چه زود هنگام و نابهنگام بود ش��نیدن خبر 
درگذشت همکاری مهربان و باصفا، خبری 
که همه را ش��وکه کرد و ب��رای هیچکس 
باورکردن��ی نب��ود. آنهای��ی که ب��ا مرحوم 
مهندس اسکندر مهرکش آشنایی و ارتباط 
نزدیک داش��تند هنوز هم باور نمی کنند که 
چ��ه عزیزی از بین ش��ان رفته اس��ت. آری 
ش��ادروان اس��کندر مهرکش در عصر روز 
سه ش��نبه م��ورخ 12 بهمن م��اه 89 بر اثر 
عارضه قلبی با دوس��تان، اقوام، آش��نایان و 
خانواده خود وداع و به دیار باقی ش��تافتند. 
آن مرحوم متولد س��ال 1335 در اصفهان و 
استخدام ایشان 64/1/24 در نیروگاه شهید 
محم��د منتظری بعنوان اپراتور الکتریک در 
بهره ب��رداری فاز یک نی��روگاه، پس از اخذ 
مدرک لیس��انس، بعنوان کارشناس مدارک  
وداده ه��ا و مس��ئول آرش��یو فن��ی نیروگاه 
منصوب ش��د. پرتلاش و پرکار و برنامه ریز 
ب��ود اقدامات عمی��ق و پایه ای در  آرش��یو 
نیروگاه انجام داد. از اقدامات مهم ایشان در 
آرشیو ارائه طرح الکترونیکی کردن مدارک 
و نقشه ها و کتب بود که هم اکنون در حال 
اجراست. روحیه ای شاد، چهره ای بشاش و 
همیش��ه تبس��می بر روی لب داشت باوقار 

و متانت، با هر کسی 
و ب��ا گون��ه ای س��ر 
صحب��ت و ش��وخی 
را ب��از می کرد. همه 
می ش��ناختند  را  او 
آش��نایی  او  ب��ا  و 
داش��تند رهنموده��ا 

و توصیه ه��ای ج��دی و خوب��ی ب��ه افراد 
بخصوص هم��کاران جدیدالاس��تخدام در 
کس��ب مهارتها و ارتقاء تحصیل داشتند. در 
امر تحصیل فرزندان خ��ود همت و اهتمام 
زیادی داشت تا آنجا که فرزندان و یادگاران 
وی ج��زو نخب��گان و تحصیل کرده ه��ای 
دانشگاه های معتبر می باشند. ما هنوز رفتن 
آن عزی��ز س��فرکرده را باورنداریم ولی چه 
کنیم که دس��ت تقدیر اینچنی��ن بود چون 
انس��انها می آیند تا بروند فقدان این همکار 
خوب صمیم��ی، باصفا را خدم��ت خانواده 
معزز و داغدارش و س��ایر همکاران تسلیت 
عرض می نمائیم و از درگاه خداوند سبحان 
جهت آن عزیز سفرکرده علو درجات واسعه 

الهی را خواستاریم.
روحش شاد

فقدان همکار

اردوی بسیج
در پی انجام رس��التها و فعالیتهای بس��یج، و 
به همت پایگاه بس��یج نیروگاه ش��هید محمد 
منتظری طی برنامه ریزیهای منسجم و منظم 
تعداد 158 نفر از پرس��نل نیروگاه در قالب 5 
گ��روه 32 نفره تحت عن��وان اردوی زیارتی 
س��یاحتی پی��روان ولایت به مش��هد مقدس 
اعزام ش��دند و ضمن زیارت ب��ارگاه ملکوتی 
هش��تمین س��تاره تابناک آس��مان ولایت و 
امامت از معنویات آن آس��تان مبارک استفاده 
نمودند ش��ایان ذکر اس��ت گروه های اعزامی 

به منظ��ور تبادل اطلاعات و تجربیات فنی و 
آش��نایی هر چه بیش��تر با نحوه تولید برق، از 
ش��رکت مدیریت تولید برق مشهد نیز بازدید 

نمودند.

به منظور آش��نایی هر چه بیش��تر کارکنان با 
مقوله سلامت در زندگی شهر نشینی همایش 
یک روزه ای با مباحث شهرنش��ینی، سلامت، 
تغذیه، شهرنشینی و سلامت روحی و روانی، 
شهرنشینی و س��لامت جسمانی، شهرنشینی 
و فعالیت های فیزیکی ب��ا حضور 200 نفر از 
کارکنان نیروگاه برگزار ش��د. در این همایش 
س��ه تن از اس��اتید دانش��گاه و مرکز قلب و 

ع��روق اصفه��ان پیرام��ون موضوعات فوق 
مطالب مفید و ارزنده ای بیان داشتند.

آقای سیدمجتبی میرجهانیان
تاریخ استخدام: 61/1/12
شغل:اپراتور بهره برداری فاز دو
تاریخ بازنشستگی: 89/12/1

آقای سیدابوالفضل مسعودکربلایی
تاریخ استخدام: 61/11/2

شغل:تکنسین تعمیرات ابزاردقیق
تاریخ بازنشستگی: 89/12/1

برپایی همایش

آقای محمدعلی فاتح
تاریخ استخدام: 64/12/11
شغل:اپراتور بهره برداری فاز دو
تاریخ بازنشستگی: 89/12/1
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اهمیت خوابیدناسراری برای زندگی بهتر
برخورداری از عادات صحیح غذائی و توجه 
به زمان خوابیدن و اس��تراحت جهت حفظ 
س��لامتی بدن  و توانائی جذب مواد مغذی 
و دفع مواد زائ��د از اهمیت بالائی برخوردار 
است. با توجه به موارد زیر اهمیت خوابیدن 

برای شما روشن خواهد شد:
- آیا می دانید س��اعت 9 تا 11 ش��ب زمانی 
اس��ت که مواد ضد سرطان شروع به از بین 
بردن مواد سمی و غیرضروری بدن می کنند 
و در این ساعت باید بدن در آرامش باشد در 
غیر این صورت بر س��لامتی خود اثر منفی 

گذاشته اید.
- آی��ا می دانید س��اعت 11 تا 1 ش��ب اگر 
ش��ما در خواب عمیق باشید عملیات از بین 
بردن مواد س��می در کبد ادامه می یابد و با 
فعالتر شدن هورمون رشد بازسازی و ترمیم 
بافتهای آس��یب دیده و جایگزینی سلولهای 

از بین رفته صورت می پذیرد.
- آی��ا می دانی��د س��اعت 1 تا 3 نیمه ش��ب 
عملیات س��م زدائی در کیسه صفرا طی یک 

خواب عمیق بطور مناسب انجام می شود.
- آیا می دانید س��اعت 3 تا 5 صبح عملیات 
س��م زدائی در ریه ها اتف��اق می افتد و برخی 
موارد دیده می ش��ود که اف��راد در این موقع 

دچار عطسه و سرفه شدید می شوند.
- آیا می دانید س��اعت 7 ت��ا 9 صبح جذب 
مواد مغذی به بهترین وجه صورت می گیرد 
پس بهتر است صبحانه را میل نمایید لازم 
به یادآوری می باش��د که در بین وعده های 
غذای��ی صرف صبحان��ه از اهمیت ویژه ای 
برای س��لامتی و نش��اط برخوردار اس��ت و 
کس��انیکه می خواهند تناس��ب اندام داشته 
باشند بهتر اس��ت در ساعت 7/30 صبحانه 

را میل نمایند.
- آیا می دانید دیرخوابیدن و دیر بیدارش��دن 
از خ��واب باعث می گردد که ن��ه تنها مواد 
س��می از ب��دن دفع نش��وند بلک��ه در روند 
بس��یاری از برنامه های حیاتی در ارگانهای 

مختلف بدن نیز کاستی رخ دهد.
- آیا می دانید از نیمه های ش��ب تا 4 صبح 
مغز استخوانها خون سازی را انجام می دهند.
- آیا می دانید کس��انی که ب��ه جای خواب 
ش��بانه تمام روز را اس��تراحت نم��وده و در 
خواب عمی��ق فرو رفت��ه باش��ند هورمون 
فعال ش��ده جهت کار و حرک��ت و تحکیم 
بافتهای بدن به کار گرفته نش��ده و روز به 
روز کس��ل تر و بی حوصله تر و استخوانهای 
آنها از مواد معدنی تهی تر می شوند و به دفع 

کلسیم می پردازند.
- آیا می دانید هورمون ضد پیری ملاتونین 
که خاصیت ضد سرطانی داشته و به تقویت 
سیس��تم ایمنی می پردازد ب��ه محض آنکه 
چش��مهایمان را روی ه��م می گذاریم و به 
خ��واب می رویم از غده هیپوفیز ش��روع به 
ترشح نموده و با افزایش سطح این هورمون 
تحت تأثیر خواب عمیق، سیس��تمهای بدن 
ش��روع به س��م زدائی و جوان  گرایی نموده 
و روحی��ه فرد را به نحو چش��مگیری بهبود 

می بخشد.
- خاصیت ضد سرطانی این هورمون بیشتر 

از ویتامینهای C  و E  می باشد.
- آیا می دانید بهترین س��اعت برای خواب 
ک��ودکان قب��ل از س��اعت 9 ش��ب و برای 
بزرگسالان قبل از ساعت 11 شب می باشد 
و در هنگام خواب ش��ب اس��ت که چربیها 
سوخته و عضلات س��اخته می شوند و رشد 
قدی کودکان در حال رشد صورت می پذیرد.

س��اعات خ��واب خوبی در پیش رو داش��ته 
باشید.

آیه 90 س��وره نحل آیه ای جامع در قرآن 
می باشد که خیلی کم به آن پرداخته شده 
است در این آیه به سه چیز امر شده است 

و از سه چیز نهی شده است.
اما آنچه باید انجام داد

1- ع��دل و عدال��ت که ش��اخه ای از آن 
میانه روی در کارهاس��ت و ب��دور بودن از 

افراط و تفریط
2- احس��ان است که شاخه ای در آن عفو 
و گذش��ت اس��ت از آنهایی که به ما بدی 

کرده اند.
3- خویشاوندان که باید اول به آنها رسید 
و ش��اخه ای از آن قرض دادن و مش��کل 

آنها را حل کردن است.
لازم به ذکر اس��ت که ثواب قرض دادن 

18 براب��ر حس��نه دادن و اگر قادر به پس 
دادن آن نبودن��د از آن بگذری��م و با این 
گذش��ت ث��واب 28 برابر حس��نه دادن در 
حالی که با صدق��ه دادن حالت اول فقط 

10 برابر حسنه داشت.
اما آنچه نباید انجام داد

یعنی فحشا و منکرات که این دو گفتار و 
اعمال زش��ت هستند و سومی ظلم کردن 
اس��ت که ناشی از قوه ش��هویه، غضبیه و 
فکری هس��تند و در یک کلام بایس��تی 
مالک ای��ن قوا گردیم تا بتوانیم از آنها در 
مسیر خودش استفاده کنیم و به سلامتی 

از کنار گناهان فوق بگذریم. 
علیرضا اعتدالی

نسیم یار
کنی��د گل ری��زان  خان��ه  پرس��تو  س��فرآمد  از 

وط��ن ای��ن  انتظ��ار  س��الهای  آذرخ��ش 

وج��ود زآف��اق  ش��د  نمای��ان  پی��روزی  صب��ح 

خ��ون و  خ��اک  ان��در  خفت��ه  لاله ه��ای  کن��ار  در 

ش��فق بلن��دای  ک��رده  ان��وران  رحم��ت  ن��ور 

کلام ای��ن  نوش��ته  س��رخت  برقام��ت  م��ن  خ��اک 

پ��ری و  ش��اه  قص��ه  گوی��د  ت��و  ی��اد  از  محس��ن 

کنی��د س��وزان  را  ش��مع  عزی��زان  آم��د  ن��وردل 

کنی��د پنه��ان  غصه ه��ا  رفیق��ان  س��فرآمد  از 

کنی��د مهم��ان  را  فج��ر  طل��وع  ظفرمن��دان  ای 

کنی��د ش��ادان  صاحب��دلان  برپاش��ده  محفل��ی 

کنی��د ی��زدان  از  ی��اری  و  دع��ا  خوانی��د  واعظ��ان 

کنی��د عطش��ان  ل��ب   پذیرای��ش  آم��د  بلبل��ی 

کنی��د مکتوب��ان  ش��عر  را  گفت��ه ام  نث��اران  ج��ان 
محسن ایزدی

هم��ه ما در زندگ��ی با موقعیت های��ی روبه رو 
می ش��ویم ک��ه اگر نتوانی��م به درس��تی رفتار 
کنیم، س��لامت روان��ی خود و دیگ��ران را به 
خطر می اندازی��م. موقعیت های��ی مثل کنترل 
هیجان های تند و ش��دید، ارتباط برقرار کردن 
با دوس��تان واطرافیان، پذیرش مسئولیت های 
جدی��د ح��ل مس��ائل و مش��کلات روزم��ره، 
تصمیم گیری مناس��ب، مقابله ب��ا اضطراب ها، 
ناکامی ها، افس��ردگی ها، و تنش ه��ای روانی، 
چگونگی رفتار ک��ردن در چنین موقعیت هایی 
نیاز به یادگیری، تمری��ن و مهارت هاز زندگی 
دارد. )مهارت های زندگی( توانایی هایی هستند 
که به فرد کمک می کنند تا در شرایط گوناگون 
به ویژه موقعیت های دشوار به شیوه ای مناسب 

و صحیح عمل کنند. این مهارتها عبارتند از:
كنترل هیجان های تند و شديد

اغلب مردم در طول زندگی ش��ان هیجان های 
ش��دید و غیرقابل کنترلی را تجرب��ه کرده اند. 
اف��راد در چنین ش��رایطی بس��یار تمایل دارند 
که خش��م، اضط��راب و ناکامی خ��ود را تحت 
کنترل داش��ته باشند. گاهی ش��دت هیجان ها 
به حدی است که بر ش��یوه رفتار فرد و روابط 
اجتماع��ی اش تأثیری منفی می گذارد و موجب 
رنج��ش، آزردگ��ی و ناراحتی خ��ود و دیگران 

می شود. دراین خصوص توصیه می شود:
1- احساسات خود را بشناسید.

2- استراحتی به خود بدهید.
3- از روش های آرام س��ازی عضلانی و تمرکز 
فکر که موجب کاستن از شدت خشم می شوند، 

استفاده کنید.
4- درصدد یافتن علت خشم خود برآیید.

5- کمتر دیگران را سرزنش کنید.
6- از کلمه )هرگز( و )همیش��ه( کمتر استفاده 

کنید.
7- گاهی تغییرات عامل��ی برای عصبانیت به 

شمار می روند.
توانايی حل مسأله

ما در طول روز مدام در حال حل مسأله هستیم. 

برخی از این مس��ائل س��اده و راحت هستند و 
برخی دیگر، نیاز به توجه تمرکز و فعالیت های 
ذهنی دارند. )توانایی حل مس��أله( به ما کمک 
می کند تا برای مشکلات و بحران های زندگی 
راه حل های مطلوب و خوش��ایندی پیدا کنیم. 
چنان چه مس��ائل مهم زندگی حل نشده باقی 
بمانن��د، با فش��ارهای روانی متع��ددی روبه رو 
می ش��ویم که س��لامت روان��ی م��ا را تهدید 
خواهند کرد. مهارت های حل مس��أله عبارتند 
از: تشخیص مش��کلات، علل و ارزیابی دقیق، 
درخواس��ت کمک، مصالحه برای حل تعارض، 
آش��نایی با مراک��زی برای حل مش��کلات و 

تشخیص راه حل های مشترک برای جامعه.
چگونه ) نه ( بگويیم

همة ما بارها در ش��رایطی ق��رار می گیریم که 
گفتن کلمه )نه( برای مان قدری دشوار می شود. 
در این گونه ش��رایط رضای��ت دیگران بیش از 
رضایت خودمان مهم است. ممکن است تصور 
کنی��م که م��ورد لطف و محب��ت دیگران قرار 
گرفته ایم و همین موضوع س��بب می شود که 
نتوانیم تقاضایی را که از ما دارند، رد کنیم و یا 
ممکن اس��ت تصور کنیم که اگر )نه ( بگوییم 
به روابط اجتماعی خود لطمه زده ایم و چه بسا 
از )نه( گفتن خود احس��اس شرمساری و گناه 
کنی��م. برای )نه( گفتن بای��د به دو نکته توجه 
داش��ت. اول، تشخیص احساس��ات و باورهای 
منف��ی، و دوم گفت��ن کلمه )نه( به ش��یوه ای 
قاطعانه )ش��ما می توانی��د در موقعیت هایی که 
خطر کم تری دارد، گفتن پاسخ های منفی خود 

را آغاز کنید(.
ب��ه عن��وان تمری��ن می توانید ی��ک موقعیت 
احتمال��ی را پیش بین��ی کنید و )ن��ه( گفتن را 
تمرین کنید. نس��بت به کلیه رفتارهای خود و 
لحن کلامتان به هنگام گفتن جمله منفی آگاه 
باشید س��پس احساسات خود را بررسی کنید و 
ببینید چه عقاید و باورهای نامعقولی شما را به 

گفتن )نه( وامی دارد.
امر به معروف و نهی از منکر از منظر قرآنادامه در شماره آینده
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طراح: جلیل اکرمي       جدول 

دو کلمه حرف حساب
ادامه از شماره قبل

تربیت فرزند
با اهدا س��لام به محضر همکاران وتلاش��گران سنگر تولید 
و اقتدار و ع��رض ارادت به عموم خوانندگان بزرگوار در این 
ش��ماره س��ومین نکته ای که همچنان کارد بر قلب فرزندان 
فرورفت��ه و در تربیت فرزند نیاز اس��ت به آن توجه ش��ود به 
اختص��ار تقدیم حضورتان می گ��ردد و آن منفی بافی درباره 
فرزندان اس��ت مانند بکاربردن جملاتی همانند )تو هیچ چیز 

نمی شوی، یک روزی شکست می خوری و...(
همه افراد گاهی در اوج هس��تند و گاهی نیستند. آنچه ما به 
عنوان والدین به فرزن��دان می گوییم موجب ایجاد یک باور 
ذهنی در آنها می شود. این باور آنقدر مرور می شود که روزی 

به حقیقت می پیوندد.

ش��اید برایتان عجیب باش��د، اما در یک تحقیق مش��خص 
ش��د بیش از 80 درصد از زندانی��ان جوان افرادی بوده اند که 
مادر یا پدرش��ان در کودکی آنها را بی خاصیت و مایه ننگ و 
سرشکس��تگی خود نامیده بودند. در عوض بهتر است بگویید 
رفت��ار بد آنه��ا چه عواقبی دارد و می تواند برای خودش��ان و 
دیگران موجب بروز مش��کل و ناراحتی ش��ود. شخصیت به 
فرزندان و آنها را از س��رمایه های زندگی خود حساب نمودن 
باوره��ای متعالی را در آنها ش��کوفا و عملیاتی می کند لازم 
است بدانیم دلبندان ما سرمایه های مادی و معنوی ما هستند 
پس هر چه به آنها بها داده ش��ود و ب��رای آنان مثبت گرایی 
نس��بی تص��ور و گفتگو کنیم ش��خصیت بالن��ده ای را برای 

فرزندانمان رقم زده ایم.
امام جماعت نیروگاه

همکاران سوگوار جناب آقایان
مصطفی عطايی، محمود دانش فزون 

مهدی دهقانی و داراب كريمی
با کمال تأثر و تألم مصیبتهاي وارده را تسلیت عرض نموده و از 
درگاه ایزد منان جهت آن عزیزان سفرکرده علو درجات و براي 

بازماندگان صبر جمیل و اجر جزیل خواستاریم.
روابط عمومي شركت مدیریت تولید برق  شهید محمد منتظري

تلفنهاي ضروري نیروگاه
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 ضمن تشکر از شرکت کنندگان در مسابقه پیک شماره 49 
س��ؤالی را مطرح نمودیم تحت عنوان اینکه یکی از واجبات 
نماز که اگر جزیی از آن فراموش شود از روی سهو، می توان 
به جای آن س��جده س��هو انجام داد که البته واجب است که 
پاس��خ صحیح آن، يک سجده اس��ت بدین صورت که دو 
سجده با هم رکن است و اگر کسی از روی سهو یک سجده 

را فرام��وش کرد نمازش باطل نیس��ت و به جای آن واجب 
اس��ت با انجام س��جده س��هو جبران نماید که از بین پاسخ 
دهندگان آقای منصور طلايی به قید قرعه برنده شده اند 

که هدیه ای به رسم یادبود به وی اهدا خواهد شد.
سؤال شماره 32: دو کار بیجایی که در نماز از روی سهو 
و عدم توجه باعث وجوب سجده بر انسان نمازگزار می شود؟

مهلت ارسال پاسخ: 89/12/25
امام جماعت نیروگاه

. مدت زمان گردش سیاره عطارد بدور خود دو برابر مدت زمان 
گردش آن بدور خورشید می باشد.

. روشنایی قرص کامل ماه 9 برابر هلال ماه می باشد.
. یک خرس بالغ قادر است با سرعت یک اسب بدود.

. قلب یک جوجه تیغی در حالت عادی 190 بار در دقیقه می زند 
که در دوران خواب زمستانی به 20 بار در دقیقه کاهش می یابد.

. اسبها قادرند در حالت ایستاده بخوابند.
کانگروها قادرند 3 متر به سمت بالا و 8 متر به سمت جلو بپرند.

. قلب میگو در سر آن واقع است.
. گون��ه ای از خرگ��وش قادر اس��ت 12 س��اعت پ��س از تولد 

جفت  گیری کند.
. یک کوه آتشفشان قادر است ذرات ریز گرد و غبار را تا ارتفاع 

50 کیلومتری به فضای اطراف پرتاب کند.

دانستنیهای متنوع از همه چیز

حکايت
آورده ان��د که درویش��ی نابینا به کباب کردن گوش��تی برای خود 
مش��غول بود. کلاغ��ی که جوجه هایش گرس��نه بودن��د، دید که 
درویش را غذایی اس��ت ب��ه اندازه، با خود اندیش��ید که اندکی از 
کباب درویش بچه های مرا زنده نگه خواهد داش��ت. نزد درویش 
رفت و گفت ای درویش صبر خدا چند سال است؟ درویش پاسخ 
داد که 40 س��ال! کلاغ با خود اندیشید که تا 40 سال دیگر آنقدر 
کار خوب خواهم کرد که خدا دزدی امروز مرا ببخش��د. جس��ت و 
تکه گوشتی به منقار گرفت و به آشیانه رفت غافل از اینکه ذغال 
س��رخی به گوشت چس��بیده بود و لانه و جوجه و پروبال کلاغ را 
یکجا س��وزانید. کلاغ نالان نزد درویش آم��د و ماجرا بازگو نمود 
که تو گفتی 40 س��ال ولی به س��اعتی نکشید زمان مجازات من. 
درویش پاسخ داد س��وخت امروز تو از صابون دزدی های 40 سال 

پیشت بوده و عقوبت دزدی امروز را خواهی دید.
فتح ا... لطفی

ورزش های سبک مسابقه احكام
شنا: 

ش��نا یک��ی از بهترین ورزش ه��ای انتخابی ب��رای زیبایی اندام و 
تقویت عضلات به ش��مار می رود زیرا علاوه بر بالا بردن توانایی 
بدن، دارای اثر آرام بخش��ی نیز می باشد شنا باعث می شود تنفس 
عمیق گردد، عضلات تمام قسمت های بدن را به حرکت درآورده 
و آن را تقوی��ت می نماید، در عین حال ب��ه هیچ نقطه از بدن نیز 
فش��ار وارد نمی آورد و جریان گردش خون را در تمام بدن سرعت 

می بخشد.
تنیس:

ای��ن ورزش باعث تقویت ماهیچه های دس��ت و پا می گردد بهتر 
است با این ورزش تمرین های کششی نیز انجام شود.
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