
دانش و ارزش دانشمداري

يك��ي از معضلات كنون��ي جامعه ما عدم 
ش��ناخت دانش و علم اس��ت ت��ا آنجا كه 
ب��ه ي��اد دارم هميش��ه عل��م و دانش را 
درمقاب��ل ث��روت و مال‌ان��دوزي مطرح 
مي‌كردند و حتي عنوان انشاء بسياري از 
دانش‌‌آموزان هم اين بوده اس��ت كه علم 
بهتر است يا ثروت و دانش‌‌آموزان مشتاق 
هم خوشحال به قلم فرسائي مي‌پرداختند 
و معاي��ب و مزاياي علم و دانش و ثروت 
را مط��رح مي‌كردند اما همه غافل بوده‌ايم 
و كساني هم كه مي‌دانستند يا گفته‌اند كه 
نتيجه نداده اس��ت و يا ساكت بوده‌اند. و 
كاري شد كه دانشمداري ضدارزش شد و 
دانشمند و عالم به گوشه‌اي خزيده و كنج 
عزلت برگزيدند و نتايج فكرشان در كتابي 
جمع‌آوري و گوشه‌اي خاك خورد. و پس 
از س��الها مي‌بينيم كه كش��ورها چگونه 
دانش��مند پرورش مي‌دهند و بعنوان يكي 
از محصولات كشورخود توليد علم دارند 

و به تبع آن ثروت مي‌اندوزند.
ما دانش را مقابل ثروت قرار داديم و اين 
الق��اء را به جامعه تزريق كرديم و جامعه 
هم البته اين واقعيت را ديد كه هر كس��ي 
دنب��ال دانش و علم بود بيچاره و فقير  و 
محتاج ديگران و هر كسي به دنبال ثروت 
بود عزيز و توانا. البته نبايد هم كاري كرد 
كه مثل امروز علم و دانش دس��ت‌آويزي 
براي سودجويان ثروت‌اندوز باشد ارزش 
دانش به مدرك آن نيست بلكه به توليدات 
آن است. ما قبل‌ها داش��ته‌ايم كساني كه 
از نعمت س��واد ع��ادي در حد خواندن و 
نوش��تن برخوردار بوده‌اند ولي اس��تاد 
ماهر و قابل��ي بوده‌اند كه درهر زمينه‌اي 
كه كار مي‌كرده‌اند صاحب‌نظر بوده‌اند و 
ارائه طريق كرده‌اند و ديگران را به فيض 
رس��انده‌اند و منش��أ ثمرات و خيرات در 
جامعه بوده‌اند. پس بايد سريعتر تصميم 
گرفت و دانش و دانشمداري را نجات داد 
و شيريني و حلاوت آن را به دانش‌‌جويان 
چش��انيد. فقط بگويم ك��ه صحبت از علم 
مي‌كنيم ولي در عم��ل علمي‌كاركردن را 

نمي‌دانيم و يا نمي‌خواهيم.
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تع��داد 25 نفر از دبيران حرفه‌وفن مدارس اصفهان از نيروگاه ش��هيد 
محمد منتظ��ري بازديد نمودند اين بازديد كه ب��ا هماهنگي و همكاري 
دفتر مديريت مصرف بار برق منطقه‌اي اصفهان و به منظور آش��نايي 
دبيران و معلمان در خصوص آش��نايي با روند توليد برق، هزينه‌هاي 
توليد ب��رق، چگونگي صرفه‌جويي ب��رق و با هدف انتق��ال يافته‌هاي 

مديران حرفه‌وفن به دانش‌آموزان انجام گرديد.

آقاي مهندس مؤمني مديرعامل شركت برق 
منطق��ه‌اي اصفهان به اتف��اق آقاي مهندس 
دس��تجردي معاونت بهره‌برداري از روند 
تعميرات اساس��ي واحد 7 نيروگاه ش��هيد 
محمد منتظري بازديد نمودند در اين بازديد 
آقاي مهندس عس��كري مديرعامل نيروگاه 
و همچني��ن آق��اي مهن��دس اثني عش��ران 
مدير ام��ور تعمي��رات پيرام��ون تعميرات 
اساس��ي بخصوص ژنراتور كه در قبل از 
تعميرات نشتي مكرر هيدروژن داشته است 

توضيحات كافي را ارائه نمودند.

بازديد از اورهال واحد 7

بازديد معلمان حرفه‌وفن

محمدرضا شيراني

ح��وادث  عال��ي  كميت��ه  جلس��ه 
نيروگاهي با حضور آقاي مهندس 
منطقه‌اي  ب��رق  مديرعامل  مؤمني 
اصفه��ان، مهن��دس دس��تجردي 
معاون بهره‌برداري، مديران عامل 
ش��ركتهاي مديري��ت تولي��د برق 
مديريت  منتظ��ري،  ش��هيد محمد 
تولي��د ب��رق اصفهان و ش��ركت 
تعميرات نيروي ب��رق اصفهان و 
س��اير اعضاء در نيروگاه ش��هيد 

محمد منتظري تشكيل شد. در اين 
نيروگاهي  پيرامون حوادث  جلسه 
و ايمن‌س��ازي نيروي انس��اني و 

پيشگيري  راهكارهاي  و  تجهيزات 
از ح��وادث بحث و تب��ادل نظر و 

ارائه طريق شد.

جلسه حوادث 
نيروگاهي

صفحه 2 صفحه 3صفحه 3

نشريه داخلي شركت مديريت توليد برق شهيد محمد منتظري

مدير مسؤل : 
سردبير :

هيئت تحريريه : 
صفحه آرايي و اجرا :

عكس : 

بازديد

گروهي از مهندسان و كارشناسان صنايع برق 
كشورهاي كامبوج، هندوستان، اندونزي، مالزي، 
نپ��ال، پاكس��تان، تايلند و ويتنام ك��ه به منظور 
آشنايي با صنعت برق ايران و شركت در دوره 
آموزش��ي مهندس��ي ارزش به ايران سفر كرده 
بودند از نيروگاه ش��هيد محمد منتظري بازديد 
نمودند كه توضيحات لازم توس��ط كارشناسان 
مربوط��ه ارائه ش��د. توضيح اينك��ه اين دوره 
آموزش��ي با هم��كاري س��ازمان بهره‌برداري 
آس��يايي، س��ازمان ملي بهره‌ب��رداري ايران و 
وزارت نيرو و ش��ركت ب��رق منطقه‌اي اصفهان 

برگزار گرديد.

گراميداشت روز عصاي سفيد
ب��ه مناس��بت 23 مهرماه )15 اكتب��ر( كه به نام 
روز عصاي س��فيد و روز گراميداشت نابينايان 
نامگذاري شده از چهارنفر از همكاران روشندل 
شاغل در مخابرات نيروگاه شهيد محمد منتظري 
تقدير و هدايايي به رس��م يادبود به آنان تقديم 

شد.

تقدير و تشكر
در پي برگزاري دوره آموزش مديريت مصرف 
ب��رق و بازدي��د فرهنگيان س��ازمان آموزش و 
پرورش استان اصفهان از نيروگاه شهيد محمد 
منتظري آقاي مهندس مؤمني مدير عامل شركت 
برق منطقه‌اي اصفهان طي نامه‌اي از همكاري و 
زحمات مديرعامل و كاركنان اين نيروگاه تشكر 

و قدرداني نمودند.

احراز رتبه 14 در كنكور
آرش  آق��اي 
فرزن��د  مهرك��ش 
مهرك��ش  اس��كندر 
اي��ن  هم��كاران  از 
ش��ركت در آزمون 
كنك��ور سراس��ري 
رتب��ه   84 س��ال 

14 در س��طح كش��ور و رتبه اول را در استان 
اصفهان اخذ نموده است و هم‌اكنون دردانشگاه 
صنعتي ش��ريف دررشته مهندسي برق مشغول 
ب��ه تحصيل گرديده اس��ت. لازم به ذكر اس��ت 
كه ايش��ان در س��ال تحصيلي 84-83 درمقطع 
پيش‌دانشگاهي در رش��ته رياضي‌فيزيك نيز با 
معدل 19/23 موفق به اخذ ديپلم شده است. اين 
موفقيت را خدمت ايشان و خانواده محترمشان 

تبريك مي‌گوئيم.

در گذشت همكار
 84/7/10 تاري��خ  در 
و  عزي��ز  هم��كار 
شادروان  ارجمندمان 
مرح��وم حاج منصور 
اپرات��ور  عليان‌مق��دم 
مسئول بويلر نيروگاه 
ش��هيد محمد منتظري 

به عل��ت عارضه قلبي دار فان��ي را وداع گفتند. 
مرحوم عليان‌مقدم در س��ال 1363 در نيروگاه 
ش��هيد محمد منتظري مش��غول به كار شد و تا 
آخرين لحظات خدمت خويش مشتاقانه و بطور 
جدي مشغول كار و فعاليت بوده است. فقدان آن 
عزيز از دس��ت رفته را خدمت خانواده معزز و 
داغدار آن مرحوم و همكاران و دوستان تسليت 
ع��رض نم��وده واز درگاه خداون��د منان جهت 
آن ش��ادروان علو درجات واسعه الهي و براي 

بازماندگان صبرجميل و اجر جزيل خواهانيم.

تعمير اساسي
واح��د 7 ني��روگاه ش��هيد محمدمنتظري جهت 
انجام تعميرات اولين تعميرات اساسي در تاريخ 
28/6/84 از مدار خارج ش��د. ساعت كاركرد اين 
واحد از بدو راه‌اندازي 46054 ساعت و با توليد 
8344806 كيلووات ساعت مي‌باشد. لازم به ذكر 
اس��ت در اين تعميرات كليه وسائل، تجهيزات و 
قطعات واحد از جمله توربي��ن، بويلر، ژنراتور، 
فيدپمپها،  C.W.P  پمپها، اف‌دي‌فن ديگر و ديگر 
تجهي��زات مكانيكي، الكتريك��ي و ابزار دقيقي و 
ديگر تجهيزات جانبي واحد مورد بازبيني، تعمير 
و يا تعويض قرار مي‌گيرد. گفتني است بر اساس 
جدول زمان‌بندي مدت انجام اين اورهال 72 روز 

تعيين گرديده است.

روابط‌عمومي
محمدرضا براتي

كميته انرژي و روابط‌عمومي
كانون تبليغاتي فارابي

سمعي‌بصري روابط‌عمومي

مقدمه
فعاليتهاي صورت گرفته زيادي در نيروگاه ش��هيد منتظري 
در راس��تاي امر محيط زيس��ت در س��الهاي اخير صورت 
گرفته اس��ت كه مؤلفان به ذكر و توضيح دو مورد از موارد 
آن مي‌پردازند.در بخش نخس��ت به تشريح عملكرد نيروگاه 
در زمينه مصارف آب مقطر در بخش اس��پري كلوزس��يكل 
پرداخته مي‌ش��ود و چگونگ��ي صرفه‌جوئي در آب مصرفي 
و هدررفت��ن آبهاي اضافي اس��پري كه نقش زيادي در حفظ 

منابع كمياب آبي را دارد پرداخته مي‌شود. 
در بخش دوم به ارائه آمارهايي در زمينه گس��ترش فضاي 
س��بز داخل و بيرون از ني��روگاه همچنين توضيح در زمينه 
نح��وة صرفه‌جويي در آب ب��ا اس��تفاده از مكانيزم آبياري 

قطره‌اي مي‌پردازد.
در اينجا لازم اس��ت از همكاري معاونت محترم مهندس��ي و 
برنامه‌ريزي، مدير محترم خدمات ومس��ئول محترم روابط 
عموم��ي كه در تهيه اي��ن مقاله هم��كاري نمودند و همچنين 
مديريت محترم عامل ش��ركت كه تش��ويق نمودند تش��كر و 

قدرداني نماييم.

الف: آب مقطر
به منظور دفع حرارت ژنراتور و همچنين روغن توربين 
از سيكل مدار بسته)Close Sycle(   كه خود به 
دو گروه كلوزسيكل آب )مربوط به تجهيزات ژنراتور( 
و كلوزسيكل روغن ) مربوط به روغن توربوژنراتور و 

فيدپمپها( تقسيم مي‌گردد، استفاده شود.
آب مقط��ر خن��ك وارد كولرهاي روغ��ن و يا خنك‌كن 
ژنراتور شده با جذب گرما به كولرهائي كه در معرض 
هواي دميده شده )بوسيله فن( قرار گرفته و بدين ترتيب 
 16.1 حرارت دفع مي‌گردد. ميزان دفع حرارت در دماي
C محيط، براي كلوزسيكل آب  3.4Gcal/h)معادل 
1.15cal/ 3/95 ( و براي كلوزس��يكل روغن MW

h)معادلMW 1/34( مي‌باشد.
32~ 30 است كه   Cدماي مطلوب آب خنك‌كن حدود
24    اين امر ممكن   Cبا افزايش دماي محيط به حدود
نمي‌گردد الا با استفاده از سيستم اسپري آب بر روي 

سطح انتقال حرارت كولرهاي هوائي.
قسمتي از اين آب اس��پري، تبخير شده و قسمت اعظم 

آن به پائين فرو مي‌ريزد.
ادامه در شماره آينده

صرفه جويي در آب مصرفي و 
گسترش فضاي سبز در نيروگاه شهيد 

محمد منتظري
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قوانين و مقررات 
مديريت مصرف انرژي

- قانون بودجه سال -1376 به تبصره 
44 بند ب- : وزارت نيرو مكلف است براي 
كليه مشتركين برق سه‌فاز و همچنين آن 
دس��ته از مشتركين برق تك‌فاز واقع در 
مناطق گرمس��يري كه مصرف ماهيانه 
آنها بيش��تر از 600 كيلو وات س��اعت 
مي‌باش��د كنتور دو تعرفه نصب نمايد. 
ش��وراي اقتصاد با حفظ قيمت متوسط 
برق در حد مصوب افزايش نرخ برق در 
اوج مصرف و ني��ز كاهش قيمت آن در 
ديگر س��اعات را طوري تعيين نمايد كه 
موجب كاهش مصرف در س��اعات اوج 

استراتژي‌هاي موجود 
در رابطه با  تعمير  و 

نگهداري تجهيزات

1- نگهداري اصلاح‌گرايانه
در اين اس��تراتژي به ماشين‌‌آلات اجازه 
داده مي‌شود تا هنگامي كه دچار خرابي 
نش��ده ب��ه كار خود ادام��ه دهند و فقط 
زماني نسبت به تعمير آن اقدام مي‌شود 

كه خرابي رخ داده باشد.
معايب اين شيوه عبارتند از:

- احتم��ال وقوع خس��ارتهاي بعدي به 
ماشين‌آلات ديگر

- افزايش احتمال وقوع خطرات ناشي از 
حوادث

- افزايش توقف‌هاي برنامه‌ريزي نشده 
خط توليد

- تعمير و نگه��داري بدون برنامه‌ريزي 
قبلي

- ات�الف م��واد اوليه و كاه��ش كيفيت 
محصولات توليدي

- ني��از به انب��ارداري ل��وازم و قطعات 
يدكي

اتخ��اذ اين روش نگه��داري در مواقعي 
امكان‌پذير اس��ت كه توقف‌ه��اي بدون 
برنامه‌ريزي باعث بروز مشكلات زيادي 
نشده و بعلاوه قيمت تجهيزات كه به اين 
روش نگهداري مي‌ش��وند زياد نبوده و 
زمان توقف خط توليد براي تعميرات نيز 

كم باشد.
براي ماش��ين‌آلات  اي��ن روش  كاربرد 

حساس مناسب نيست.
2- نگهداري پيشگيرانه

اي��ن روش در ده��ه 1960 ب��ه خاط��ر 
پيچيدگ��ي صنع��ت و ماش��ين‌آلات كه 
مشكلات بيشتري را در خصوص تعمير 
و نگهداري بوجود آورده بود ابداع شد.

در اين استراتژي در زمان‌هاي مشخص  
از قبل تعيين شده توسط سازنده اصلي 
ماش��ين نس��بت به بازرس��ي، تعمير و 
نگهداري و س��رويس بخش‌هاي مختلف 
ماش��ين و همچني��ن تعميرات اساس��ي 
ماش��ين اقدام مي‌گ��ردد ه��دف از اين 
كار كاهش احتم��ال خرابي و يا عملكرد 

مدل‌هاي كيفيت و
بهينه‌سازي

 انرژي

از اي��ن ش��ماره مي‌خواهيم ش��ما را با 

كيفيت و اس��تانداردهاي موجود در اين 

رابطه آشنا سازيم چرا كه اعتقاد داريم 

توجه به كيفيت كار و توجه به مس��ائل 

آن مي‌توان��د در جهاني كه رقابت حرف 

اول را مي‌زن��د و س��ازمانها براي بقاء 

خود ناچار به حركت و تلاش هس��تند،  

تكيه‌گاه محكمي محس��وب ش��ود تا با 

بكاربردن اص��ول آن معيارهايي براي 

بهتر ش��دن و رفع نقاط ضعف بدس��ت 

آورده و به عنوان ش��ركت‌هاي برتر به 

كار خود ادامه داد.

ش��ايد تا كنون ب��ه اين اس��تانداردهاي 

كيفي��ت با دي��د گواهينامه‌ها و داش��تن 

عنوان آن نگاه مي‌كرديم و هنوز هم نگاه 

مي‌كنيم ولي بايد قبول نمود كه رش��د و 

پيشرفت س��ازمان خود را بايد در گرو 

پياده‌سازي دقيق و هدفمند آنان دانست. 

اين مدل‌ها برآم��ده از ذهن‌هاي معيوب 

و بي��كار جامعه‌ نمي‌باش��د بلكه برآمده 

ازذهن‌هاي خلاق و كوش��ا در كار بوده 

كه دنبال راههاي بهتر بوده‌اند و ثمر آن 

را هم ديده‌اند پ��س چرا ما اينگونه عمل 

نكنيم و از تجربه گرانبهاي آنان استفاده 

درست نكنيم.

به هر حال اولين استانداردي كه در اين 

رابطه مطرح مي‌باشد و اكثر شركت‌هاي 

ايران��ي هم ب��ه نوع��ي گواهينامه آن را 

دارن��د اس��تاندارد كيفيت��ي ISO )ايزو( 

مي‌باشد كه از ش��ماره آتي به بحث در 

اين رابطه مي‌پردازيم.  

نامطلوب ماشين مي‌باشد.
روش  همانن��د  روش  اي��ن  ام��روزه 
اصلاح‌گرايانه تنه��ا در موارد محدودي 

استفاده مي‌شود.
اما موارد زيادي وجود دارد )خصوصاً 
ماش��ين‌هاي حس��اس( كه اين روش را 
از لحاظ فني و اقتص��ادي به دلائل زير 

مقرون به صرفه نمي‌سازد.
- ماش��ين آلات بايد جهت بازرس��ي‌ها 
متوقف ش��وند كه اين به معناي افزايش 
توق��ف خ��ط تولي��د و كاه��ش تولي��د 
محصولات مي‌باش��د. )مگر اينكه رزرو  

وجود داشته باشد(
- خطر خرابي‌هاي روزهنگام بلافاصله 
بعد از تعميرات اساس��ي به علت خطاي 
تعميرات خصوصاً  انس��اني در مرحله 

هنگام مونتاژ قطعات وجود دارد.
- تعميرات بس��ياري از قطع��ات را در 
برمي‌گي��رد و نياز ب��ه متخصص براي 

استفاده دوباره از قطعات مي‌باشد.
- تضمين براي عدم وقوع خرابي كلي و 

ناگهاني ماشين‌ آلات وجود ندارد.
- تعميرات اساسي زمان‌بر مي‌باشند.

در شماره بعدي اس��تراتژي ديگري را 
توضيح داده و مقايسه‌اي انجام خواهند 

گرفت.

گردد.
قان��ون بودج��ه س��ال 1376 - تبصره 
66 بند ب- : دولت مكلف اس��ت برنامه 
زمان‌بن��دي لازم را براي بهينه‌س��ازي 
مص��رف ان��رژي در كش��ور و الگوي 
مص��رف براي كلي��ه واحدهاي صنعتي 
توليدي تدوين و به دس��تگاههاي ذيربط 
ابلاغ نمايد دستگاههاي ذيربط موظف به 

اجراي سياستهاي مذبور مي‌باشند.

- تعمي�رات اساس�ي واح�د 7 در 
اواخر ش�هريورماه ش�روع ش�ده 
اس�ت ك�ه اه�م كاره�اي انجام 
ش�ده درقسمت ژنراتور، توربين ، 
والوها، فن‌ها، پمپ‌ها خواهد بود.

- تعمي�رات ميان‌ دوره‌اي واحدها 
هم همزمان با تعميرات اساس�ي 
واحد 7 طب�ق برنامه زمان‌بندي و 
موافقت ش�ركت مديريت ش�بكه 
در ح�ال انج�ام اس�ت. ش�ركت 
تعمي�رات ني�روي ب�رق اصفهان 
مس�ئوليت انجام تعمي�رات را به 

عهده دارد.
- اولين جلس�ه كميت�ة انرژي در 
س�ال جاري در تاري�خ 84/6/16  
برگ�زار گردي�د و در آن جلس�ه 

موارد ذيل بررسي شد.
مقرر شد بصورت پيوسته اقدامات 
لازم جه�ت اصلاح و جداس�ازي 
منظ�ور  ب�ه  واحده�ا  روش�نايي 

بهينه‌سازي انجام شود.
جهت ات�اق فرمان تصفي�ه خانه 
ش�يمي فاز يك مقرر شد در ابتدا 
س�قف كاذب آن اصلاح و س�پس 

روشنايي آن بهينه شود.
مقرر شد جدولي از كارهاي انجام 
ش�ده از طريق كميته‌ انرژي تهيه 
و مي�زان صرفه‌جوي�ي مش�خص 

شود.
مقرر شد تعميرات الكتريك پمپ 
رزرو آب خ�ام خريداري ش�ده را 

نصب نمايد.
مق�رر ش�د برچس�ب‌هاي انرژي 
تهي�ه و در جاهاي مختلف نيروگاه 
توسط روابط عمومي نصب شود.

جه�ت اير‌كانديش�ن‌هاي تصفيه 
خانه ش�ميي فاز 2 كه مسيرس�ير 
كوله برقرار نشده است مقرر شد 

توسط دفتر فني بررسي شود.

نشريه داخلي شركت مديريت توليد برق شهيد محمد منتظري 2

سلامتي چيزي اس��ت كه مي‌توانيم آن را كنترل 
و از ضعف و بيماري جلوگيري كنيم. هر يك از 
ما از نظر جس��مي و ذهن��ي موجود منحصر به 
فردي هس��تيم و ساعت‌هاي مشخص استراحت 
و ش��ادابي خودم��ان را داريم. هم��ه ما از نظر 
قدرت،‌ اس��تقامت، انعطاف‌پذيري و خُلق وخو با 
يكديگر متفاوتيم. اگر شما بدن خود و نيازهايش 
را بشناسيد، قادر خواهيد بود استعداد فرديتان 
را پرورش دهيد و به تدريج زيربناي مناس��بي 

بسازيد كه يك عمر پايدار بماند.
با توجه به تعدادد زيادِ افرادي كه در حال حاضر 
ورزش مي‌كنند،‌ نياز به اطلاعات صحيح، حياتي 
اس��ت. تمرين‌هاي كششي آسان است،‌ اما وقتي 
به طور نامناسب انجام مي‌شود،‌ مي‌تواند به جاي 
اث��ر مثبت، بيش‌تر زيان‌آور باش��د به اين دليل،‌ 
درك تكنيك‌هاي درس��ت اساس��ي است. تمرين 
كشش��ي،‌ تنش‌زا نيست. كش��ش، آرامش‌بخش، 
آسوده‌س��از و عاري از رقابت اس��ت. هر كسي 
مي‌تواند با برخورد درست، روش مناسب خود 

را بيابد.
تمرين‌هاي كشش��ي را هر موقع��ي كه بخواهيد 
مي‌توانيد انجام دهيد: س��رِِكار، توي ماشين، به 
هنگام پياده‌روي، قبل و بعد از فعاليت‌هاي بدني،‌ 
حركت‌هاي كششي انجام دهيد، هر موقع از روز 
كه فرصت و تمايل داش��ته‌ باشيد،‌ مي‌توانيد اين 

تمرين‌ها را انجام دهيد.
از آن جا كه كش��ش باعث آرامش فكري ش��ما 
مي‌شودو بدنتان را موزون مي‌كند، بايد بخشي 
از زندگي روزمرة ش��ما را ب��ه خود اختصاص 
ده��د. خواهيد دي��د كه تمرينات كشش��ي منظم 

اثرات زيررا در بردارد:
1- خش��كي ماهيچه‌ها را كاهش مي‌دهد و سبب 

آرامش بيشتر بدن مي‌شود.
2- ح��ركات را آزادانه‌ت��ر و راحت‌تر و بدن را 

هماهنگ مي‌كند.
3- دامنة حركات را افزايش مي‌دهد.

4- از آس��يب‌ها و درده��اي س��خت ماهيچه‌اي 
پيشگيري مي‌كند.

5- فعاليت‌هاي پرتحركي چون دو،‌ اسكي، تنيس، 
شنا و دوچرخه‌سواري آسان‌تر مي‌شود.

6- سبب تقويت گردش‌خون مي‌شود.

آيا مي‌دانيد كه متوسط دماي هوا در قطب شمال 

58 درجه س�انتيگراد زير صفر و در قطب جنوب 

88 درجه سانتيگراد زير صفر است.

كوه�ي اس�ت بنام »اولمپ�س« درك�ره مريخ كه آي�ا مي‌دانيد ك�ه بلندترين كوه منظومه شمس�ي 
بلندي آن به 24 كيلومتر مي‌رسد.

آي�ا مي‌دانيد ك�ه مورچه تنها موجودي اس�ت كه 

درمقايسه با بدنش بزرگترين مغز را دارد.

ك�ره زمين ب�اران فرود خواهد آم�د و فقط يك‌هزارم وجود دارد يك روزه ببارد فقط 25 ميليمتر روي تمام آي�ا مي‌دانيد كه اگر تمام باراني كه دراتمس�فر زمين 
آب‌هاي زمين از باران تأمين مي‌شود.

آي�ا مي‌دانيد كه كه خودروها در هر دقيقه جان 
2 انسان را مي‌گيرند.

آيا مي‌دانيد كه سرس�بزترين كش�ور دنيا فنلاند 
است.

سمينار
» برگزاري سمينار مديريت انرژي در برق منطقه‌اي « در اين سمينار آقايان مهندسين لطفي و درويشي 
مقاله‌اي با عنوان بهينه‌س��ازي انرژي در ارتباط با مصرف آب و گس��ترش فضاي س��بز نيروگاه ارائه 

نمودند كه تقدير نامه‌اي هم به ايشان اعطا گرديد.


