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سري جديد شماره 10

آموزش پرسنل
 ابزار  دقيق نيروگاه

اين شركت به منظور پياده سازي و استقرار 
سيستم مديريت يكپارچه برمبناي مديريت 
كيفي��ت ISO 9001-2000  و سيس��تم 
-14001 ISOمديري��ت زيس��ت محيطي

2004 با تلاش و همت مديريت و كاركنان 
اين ش��ركت موفق به استقرار اين سيستم 
و همچنين درياف��ت گواهينامه مربوط به 
اين سري اس��تاندارد ها از شركت اروتوف 

آلمان گرديد.

سرنوش��ت ما به نوعي به رمض��ان گره خورده 
است چرا كه اراده خداوند كه همان تقدير است 
براي انس��ان تغيير مي كند منظور از تغيير اين 
اراده چيس��ت؟ و چه ارتباطي بين اراده خداوند 
و اراده انس��ان وجود دارد؟ چگونه مي توان اين 
دو را با ه��م ديد؟ اراده خداوند بر هر چه تعلق 
گرفت همان اس��ت آيا اراده انس��ان هم بر هر 
چه تعلق گرفت شدني است؟ آنچه مسلم است 
اينكه كل هستي را اراده اي اداره مي كند كه در 
يك تعالي بينهايت قرار دارد و تمام اجزاي آن 
بهم وابس��ته و به هم پيوسته اند و تحت نظم و 
انضباط دقيقي قرار دارد و نهايت اين تعالي هم 

خود خداوند است.
البت��ه اس��تثنائاتي ه��م وج��ود دارد كه جهت 
نش��ان دادن راه و تذك��ر به انس��ان تغييري در 
اين نظم داده مي شود كه همان معجزات الهي 
اس��ت. اما آنچه كه براي انس��ان مهم است و 
تقديرش ب��ه تعبيري تغيير مي كند همس��وئي 
انس��ان با اين اراده كلي اس��ت اگر اراده انسان 
در راس��تاي اين تعالي باشد حتماً شدني است 
چون غير از اين اراده خواسته اي نخواهد داشت 
و هم��ه چي��ز در جهت آن هدف نهايي اس��ت 
بنابراين با كل نظام هستي هماهنگ و هم صدا 
خواهد داش��ت و هم��ه چيز به انس��ان كمك 
مي كند ت��ا اراده اش محقق ش��ود. اما اگر اين 
اراده را نشناس��د سرگردان خواهدبود به چپ و 
راست منحرف مي شود و بعضاً در خلاف جهت 
حركت مي كند كه محكوم به سقوط خواهد شد 
اين در اختيار انسان است. رمضان اين فرصت 
رابه انس��ان مي دهد كه اراده خود را همراستا و 
هم جهت اراده الهي نمايد البته براي اينكار بايد 
جسم و جان خود را پاك نمايد تا صداي هستي 
را بش��نود و جايگاه خود در اين نظام هماهنگ 
را پيدا كند آنوقت شب قدر را درك خواهد كرد 
كه چه تقديري برايش رقم خورده است آنوقت 
خواهد ديد كه در كجا ايس��تاده است و به كجا 
بايد برود. اين مس��تلزم تلاش اس��ت و نيازمند 
تأمين مقدماتي اس��ت كه انسان براي خودش 
بايد فراهم كند و الا ش��ب ق��در مي آيد و مثل 
بقيه شب ها خواهد رفت و هيچ تأثيري نخواهد 
داش��ت چرا كه اراده خداوندي اين نيس��ت كه 

خود بخود معجزه اي اتفاق بيفتد.

منظ��ور  وب��ه  اعي��اد ش��عبانيه  و  اي��ام  در 
اباعبدالحسين،  ميلاد حضرت  گراميداش��ت 
حضرت ابوالفضل العباس و امام س��جاد )ع( 
طي مراسمي كه با س��خنراني فرمانده سپاه 
پاسداران انقلاب اس��لامي برخوار و ميمه و 
همچنين مولودي س��رايي يك��ي از مداحان 
اه��ل بيت همراه بود از 72 نف��ر از جانبازان 
ش��اغل در ني��روگاه ش��هيد محمدمنتظري 

تجليل شد.

تجليل از جانبازان 

يك دوره آموزش يك روزه جهت پرس��نل قسمت ابزار دقيق نيروگاه در 
خصوص تعميرات و كاليبراس��يون دستگاه نشاندهنده ديجيتالي دوكاناله

MCTDAM برگزار ش��ده اين دوره آموزشي در راستاي تعمير طرح 
ثباتها و نش��اندهنده هاي اطاق فرمان واح��د 7 از نوع الكترومكانيكي به 

نوع ديجيتالي بوده است.
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با مثبت انديشي، 
چگونه سالم بمانيماخبـار كوتاهـزندگي را زيبا كنيد

چرا نوشيدن چاي بعد از غذا مضر است
مص��رف چ��اي هم��راه با فاصل��ه كم، 
مي تواند انسان را در معرض كمبود آهن 
و همچني��ن كمبود ويتامين B قرار دهد 
بوي��ژه اگر مقدار آن ب��ا ويتامين B   در 

غذاي انسان كافي نباشد. 
چاي ماده اي بن��ام تانن دارد كه با آهن 
موجود در منابع گياهي تركيب ش��ده و 
مانع جذب آهن مي ش��ود و دفع آن را از 
بدن تس��هيل مي كند چاي را بايد بطور 
متوس��ط يك س��اعت قبل از غذا و يا 2 
ساعت بعد از غذا مصرف نمود به نحوي 

كه زياد هم داغ نباشد.   

انج��ام  راس��تاي  در 
توصيه هاي مركز تحقيقات 
قل��ب س��الم اصفه��ان و 
ب��ه همت و ت��لاش خانه 
بهداش��ت ني��روگاه از 12 
تن همكاران كه در طرح 

ترك سيگار مشاركت نموده و موفق به ترك 

سيگار شدند لوح تقدير و 
يادبود  هدايائي به رس��م 
است  گفتني  ش��د.  اهداء 
اي��ن طرح ادام��ه خواهد 
داشت و مسئولين نيروگاه 
مش��وق عزيزان��ي كه در 

اين طرح شركت خواهند نمود خواهد بود.

اف��كار و انديش��ه هاي منف��ي را از 
س��رتان بي��رون كني��د و در عوض 
مثبت بينديش��يد. اگر همواره بدين 
شكل عمل كنيد كم كم به اين كار 
عادت خواهيد كرد. تمام افكارتان را 
روي كاغ��ذ بياوريد و آنها را تجزيه 
و تحليل كنيد و جاي انديش��ه هاي 

منفي را با مثبت عوض كنيد.
اگ��ر مرتكب كار اش��تباهي ش��ديد 
به جاي ملامت و س��رزنش كردن 
انس��انها  خودت��ان بگويي��د هم��ه 
اش��تباه  و  هس��تند  جايز الخط��ا 

مي كنند.
به جاي اين كه م��دام بگوييد، من  
نمي توانم و يا ش��انس ندارم بگوييد 
م��ن مي توانم و به ان��دازه ديگران 

شانس دارم.
كوچ��ك  را  خ��ود  موفقيت ه��اي 
نشماريد و به آنها بها دهيد. به خود 

پاداش بدهيد و لذت ببريد.
به جاي اينكه بگوييد: من بايد آن را 
به دست آورم. بگوييد: من مي توانم 

آن را به دست آورم.
تمام خصوصيات و ويژگيهاي مثبت 
و ثمربخش تان را فهرس��ت و روي 
كاغذ يادداش��ت كنيد. هر وقت كه 
افكار و احساس��ات منفي به سرتان 
راه پيدا كرد به آن ليست نگاه كنيد 
تا عزت نفس��تان افزايش يابد مثلًا 
من مهربان، با ملاحضه، صادق  و... 

هستم.
هيچ گاه از كاه كوه نس��ازيد. هرگاه 
ك��ه در مخمص��ه گي��ر مي كنيد و 
ش��رايط بحراني مي شود از خودتان 
س��ؤال كنيد كه آيا چن��د روز، چند 
ماه يا حتي چندسال ديگر هم طرز 

فكرتان همانطور خواهد بود.
اگر تحت فش��ار هستيد؛ به سرعت 
چن��د نفس عميق بكش��يد س��پس 
دستهايتان را روي قفسه سينه قرار 
دهيد و كمي روي ريه هايتان فشار 
آوريد تا دم و بازدم راحت تر صورت 
گيرد. نفس هاي عميق تنش ها را از 
بدنتان خارج مي كن��د. آن قدر اين 
عمل را تكرار كنيد تا آرامش يابيد.

در راس��تاي انج��ام دومي��ن دوره مس��ابقات 
واليبال پيشكس��وتان وزارت نيرو در اصفهان 
ب��ه ميزباني س��ازمان آب و فاضلاب اس��تان 
اصفهان آقاي مهن��دس زعفراني مديرعامل 
آن س��ازمان با ارس��ال لوح تقدي��ر از توجه و 

اهميت مديرعامل و مسئولين نيروگاه نسبت 
به توس��عه و تعميم ورزش و همچنين حضور 
تيم واليبال نيروگاه در اين دوره از مس��ابقات 

تقدير و تشكر نمودند.

آئين همسرداري
روابطي كه منجر به انزواي همسران 

مي گردد
1- مقابل فرزندان همسر را مي كوبند و 
فرزندان را م��ورد قضاوت قرار مي دهند 
)تحقير و فش��ار روحي موجب افسردگي 
و بي تفاوتي ايجاد مي كند همسران خلل 
عاطفي پيدا مي كنند و نمي توانند وظايف 

خود را انجام دهند(
2- اختلافات حل نش��ده گذشته و حل 
نش��دن آنها ك��ه باعث بح��ث و جدل 

مي شود و حرمتها شكسته مي شود.
3- ع��دم حض��ور فيزيكي م��رد يا زن 
در خان��واده مثلًا پدر مش��غول كار زياد 

مي باشد.
4- اف��راط در محب��ت ب��ه فرزندان كه 

طلبكار مي شوند.
5- قهره��اي پ��ي در پي باع��ث انزوا 

همسران مي شود.

تقدير به خاطر توسعه و تعميم ورزش

تجليل از كارمندان نمونه
در ايام گراميداش��ت هفته دولت و بزرگداشت 
ي��اد و خاط��ره كبوت��ران خونين ب��ال دولت 
ش��هيدان رجائي وباهنر طي مراس��مي به دو 
نفر از همكاران اين شركت كه از طرف ستاد 
جشنواره ش��هيد رجايي بعنوان كارمند نمونه 
معرفي ش��ده بودند تحليل و ل��وح تقدير اين 
س��تاد به آنان تقديم ش��د. اس��امي كارمندان 
نمون��ه 1- آقاي مهن��دس اميرنريماني مدير 
بهره ب��رداري ف��از دو ني��روگاه بعن��وان مدير 

نمونه
2- آقاي رحمت اله قديري تكنسين آزمايشگاه 

مركزي شيمي بعنوان كارمند نمونه

پيامبر اكرم )ص(
اي علي هفت 

عمل در هركسي باشد ايمانش 
كامل

 مي گردد و دربهاي بهشت به 
رويش باز مي شود:

1- وض��وي كام��ل بگي��رد  2- نماز 
خواندن كامل

3- زكات دادن 4- خش��م و غضب را 
فروبردن

5- زبان را از ناگفتني ها زنداني كردن
6- از گناهان استغفار نمودن

7- خيرخ��واه اهل بي��ت پيامبر )ص(  
بودن

كمك به مردم مظلوم فلسطين و لبنان
در پ��ي جريانات اخي��ر اس��رائيل و حمله به 
مردم لبنان، پايگاه بس��يج اي��ن نيروگاه طي 
اعلامي��ه اي از هم��كاران دعوت نم��ود تا به 
ياري مردم مظلوم و مس��لمان لبنان بشتابند. 

در همين راستا پرسنل اين نيروگاه با پرداخت 
ي��ك روز از حقوق خ��ود در اين ام��ر خير و 

خداپسندانه شركت نمودند.

حكم انتصاب
در پي بخش��نامه وزير محت��رم نيرو پيرامون 
رس��يدگي به امور ايثارگ��ران، خانواده  معظم 
ش��هداء، جانب��ازان، آزادگان و رزمندگان طي 
حكمي از سوي آقاي مهندس علي عسكري 

مدير عامل اين ش��ركت آقاي جعفر احمدي 
بعنوان مسئول رسيدگي به امور ايثارگران اين 

شركت منصوب شد.

علي اصغر خاشعي

دكترالله وردي

صعود به قله دماوند
منتظ��ري در م��ورخ 85/6/9 موفق به صعود گ��روه كوهن��وردي ني��روگاه ش��هيد محمد 

قله 5671 مت��ري دماوند گردي��د. اين گروه 
متشكل از آقايان: 1- عباسعلي احساني فر2- 
غلامرض��ا ه��ادي 3- رضا زمان��ي 4- ايرج 
تيموري 5- محس��ن موذني6- مجيد آبرويي 
7- محمدعلي بشيري 8- عليرضا لقايي 9- 

ابراهيم نادري )سرپرست گروه( مي باشند.
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ISO چيست؟
محمدرضا شيراني

مميزي
مميزي فرآيندي سيس��تماتيك مس��تقل، 

مدون براي كسب شواهد مميزي و ارزيابي 
مبتني بر واقعيت آن بمنظور تعيين ميزان 

برآورده شدن معيارهاي مميزي است.
براي درك موضوع بهتر است اول فرآيند 

تعريف شود. فرآيند عبارت است از:
1- فرآيند عبارت است از: مجموعه اعمال 
بهم پيوس��ته و بهم وابسته كه تحت نظم 
خاصي بايد صورت گيرد تا هدفي محقق 
ش��ود. در تعريف ف��وق چندنكت��ه را بايد 

يادآوري نمود:
1- هر محصولي داراي فرآيند مخصوص 

به خ��ود اس��ت و نمي ت��وان فرآيندها را 
بج��اي يكديگر بكار برد مث��لًا نمي توان 
گندم كاش��ت و انتظار برداشت محصول 

برنج داشت.
2- نظ��م در انج��ام اعمال فرآين��د بايد 
رعايت ش��ود ولو اينكه اعمال در تضاد با 
يكديگر باشند به همين جهت مديريت را 

اداره جمع اضداد هم گفته اند.
3- هر فرآيندي شروع شد بايد تا رسيدن 
به هدف ادامه يابد.  اما مميزي براس��اس 
چند اصل بنا نهاده شده است اين اصول با 

فراهم آوردن اطلاعاتي كه براس��اس آنها 
يك س��ازمان قادر به بهبود عملكرد خود 
مي شود و مميزي را تبديل به ابزاري مؤثر 
و قابل اطمينان در پشتيباني خط مشي ها و 
كنترل هاي مديريت مي كنند بنا مي شود. 
اين اص��ول عبارتن��د از: 1- رفتار بر پايه 
اصول اخلاق��ي 2- گزارش دهي منصفانه 
و مبتني بر واقعي��ات 3- توجه و مراقبت 
متناسب با شغل و توانايي قضاوت صحيح 
4- استقلال و بي طرفي مميز 5- تكيه بر 

شواهد براي نتايج قابل اطمينان. 

رآكتور آب تحت فشار
رآكتورPWR يك��ي از رايج ترين رآكتورهاي 
هسته اي است كه از آب معمولي هم به عنوان 
كندس��از نوترونها و هم به عنوان خنك س��از 
اس��تفاده مي كند. در يكPWR، مدار خنك 
اوليه از آب تحت فش��ار استفاده مي كند. آب 
تحت فشار،  در دماي بالاتر از آب معمولي به 
جوش مي آيد، از اين دوچرخه خنك ساز اوليه 
را به گونه اي طراحي مي كنند كه آب با وجود 
آنكه دماي بس��يار بالا دارد، جوش نيايد و به 
بخ��ار تبديل نود. اين آب داغ و تحت فش��ار 
در ي��ك مبدل حرارتي، گرما را به چرخه دوم 
منتقل مي كند كه يك نوع چرخه بخار است و 
از آب معمولي استفاده مي كند. در اين چرخه 
آب جوش مي آيد و بخار داغ تشكيل مي شود، 
بخ��ار داغ ي��ك توربين بخ��ار را مي چرخاند، 
توربين هم ي��ك ژنراتور و در نهايت ژنراتور، 

انرژي الكتريكي توليد مي كند.
 PWR ب��ه دليل دارابودن چرخ��ه ثانويه با
BWR تف��اوت دارد. از گرم��اي توليدي در
PWR به عنوان سيستم گرم كننده درنواحي 
قطبي نيز استفاده شده است. اين نوع رآكتور، 
رايج تري��ن نوع رآكتورهاي هس��ته اي اس��ت 
و در ح��ال حاض��ر، بيش از230 ع��دد از آنها 

در نيروگاه هاي هس��ته اي توليدبرق و صدها 
رآكتور ديگ��ر براي تأمين ان��رژي تجهيزات 

دريايي مورد استفاده قرار مي گيرند.
خنك كننده

همان ط��ور كه مي دانيد، برخ��ورد نوترونها با 
س��وخت هس��ته اي درون ميله هاي سوخت، 
موجب شكافت هسته اي اتمها مي شود و اين 
فرآين��د هم به نوبه خود، گرم��ا و نوترونهاي 
بيشتري آزاد مي كند. اگر اين حرارت آزادشده 
منتقل نش��ود، ممكن است ميله هاي سوخت 
ذوب شوند و ساختار كنترلي رآكتور از بين برود 
) و البته خطرهاي مرگ آوري كه به دنبال آن 
روي  مي دهند.( درPWR ، ميله هاي سوخت 
به صورت يك دس��ته در ساختاري، ترسيمي 
ق��رار گرفته ان��د و آب از كف رآكت��ور به بالا 
جريان پيدا مي كند. آب از ميان اين ميله هاي 
سوخت عبور مي كند و به شدت گرم مي شود، 
به طوري كه به دماي325 درجه س��انتي گراد 
مي رسد. در مبدل حرارتي، اين آب داغ موجب 
داغ شدن آب در چرخه دوم مي شود و بخاري 
به دماي270 درجه س��انتي گراد توليد مي كند 

تا توربين را بچرخاند.
كندكننده

نوترونها حاصل از يك شكافت هسته اي بيش 

از آن ح��دي گرمند ك��ه بتوانند يك واكنش 
ش��كافت هسته اي را آغاز كنند. انرژي آنها را 
باي��د كاهش داد تا با محي��ط اطراف خود به 
تعادل گرمايي برسند. محيط اطراف نوترونها 
)قل��ب رآكت��ور( دمايي در ح��دود450 درجه 
س��انتي گراد دارد. در ي��ك PWR ، نوترونها 
در پ��ي برخورد با مولكولهاي آب خنك س��از، 
انرژي جنبش��ي خود را از دست مي دهند؛ به 
ط��وري كه پس از8 ت��ا 10 برخورد ) البته به 
طور متوس��ط( با محيط هم دما مي شوند. در 
اي��ن حالت، احتمال جذب نوترونها از س��وي 
هس��تهU-235 بسيار زياد است و در صورت 
جذب، بلافاصله هس��ته U-236 جديد دچار 

شكافت مي شود.
 مكانيس��م حساس��ي كه هر رآكتور هسته اي 
را كنترل مي كند، س��رعت آزادسازي نوترونها 
در طول يك فرآيند ش��كافت اس��ت به طور 

متوس��ط از هر ش��كافت، دو نوترون و مقدار 
زيادي انرژي آزاد مي شود.

 235-Uنوترونهاي آزاد ش��ده اگر با هس��ته 
ديگري برخورد كنند، شكافت ديگري را سبب 
مي ش��وند و در نهايت يك واكنش زنجيره اي 
روي مي دهد. اگ��ر تمام اين نوترونها در يك 
لحظه آزاد ش��وند، تعدادش��ان به قدري زياد 
مي ش��ود كه باعث ذوب ش��دن رآكتور خواهد 
شد. )تعداد ذرات پرانرژي، دماي يك سيستم 

را تعيين مي كند. 
معادل��ه بوتنرم��ن، اي��ن ارتب��اط را توصيف 
مي كند.( خوش��بختانه برخ��ي از اين نوترونها 
پس از يك بازه زماني نه چندان كوتاه )حدود 
يك دقيقه( توليد مي ش��وند و سبب مي شوند 
ديگر عوامل كنترل كننده از اين تأخير زماني 

استفاده كرده، اثر خود را داشته باشند.

آشنايي با نيروگاه هسته اي 
گردآورنده: مهندس ناصر درويشي

ادامه در شماره آينده

موضوع حادثه: 
كاهش دماي بخار اصلي بويلر

شرح حادثه: واحد پس از تعميرات اساسي در بار 
150 م��گاوات و در حاليكه حفاظت هاي س��طح 
درام بعل��ت عدم هم خواني با س��طح واقعي درام 
از مدار خارج بوده ان��د. بعلت كاهش بيش از حد 
درجه ح��رارت بخار خط اصلي بصورت دس��تي 

ترتيب داده مي شود.

بررسي حادثه: قبل از بروز حادثه پرسنل تعميرات 
ابزار دقيق با هماهنگي بهره برداري در حال رفع 
اشكال از سيس��تم اندازه گيري و حفاظتي سطح 
درام بوده اس��ت كه بعلت ضعف هماهنگي بين 
پرس��نل تعميرات و بهره برداري و اتومات بودن 
سيس��تم كنت��رل س��طح درام، درام بيش از حد 
آبگي��ري ش��ده و س��يگنال افت فش��ار خروجي 
فيدپمپ بعل��ت افزايش دبي آب تغذيه نيز ظاهر 
مي شود. در اين لحظه اقدام به قرائت سطح درام 
از مح��ل مي گردد كه به علت وجود مش��كلات 

قرائت س��طح و خطاي قرائت، سطح درام پايين 
گزارش مي ش��ود در نتيجه، آبگيري بيش از حد 
درام باع��ث افت درجه حرارت بخار خط اصلي و 
تريپ دس��تي مي گردد. اقدامات لازم: با توجه به 
هماهنگي  لازم بين تعمي��رات و بهره برداري به 

عنوان عامل اصلي بروز حادثه مقرر گرديد:
1- هر گون��ه عمليات روي تجهي��زات به ويژه 
تجهيزات حفاظتي از طرف پرس��نل تعميرات به 

اطلاع اپراتور مربوط برسد.
2- اپراتور مربوط موض��وع عمليات را به اطلاع 

مهندس ش��يفت رس��انده و پس از كسب مجوز، 
اج��ازه انجام مانور را پس از هماهنگي با ديگران 

صادر نمايد.
3- امضاء  اپراتور در زمينه آماده  بودن شرايط كار 

در كارت تعميرات گرفته شود.
4- ارتب��اط لحظه اي بين گروه عمليات از طريق 

بي سيم برقرار شود.
5- پاي��ان عمليات از طريق پرس��نل تعميرات از 
طريق تحويل كارت تعمي��رات به اطلاع اپراتور 

برسد.

حادثه در بويلر اصلي



ماه مبارك رمضان، شريف ترين ماه سال است و در فضيلت آن 
همين بس كه آن را ماه خدا ناميده اند.

مؤمنان در اين ماه به ضيافت الهي دعوت مي ش��وند و س��فرة 
رحمت و بخشايش الهي براي تمام بندگان، گسترده و درهاي 
عذاب و وسوس��ه هاي شيطان بسته اس��ت. انجام دادن اعمال 
نيك در اين ماه چنان ارزشمند است كه نفس روزه دار، تسبيح 
و خواب او عبادت، و تلاوت يك آيه، برابر با تلاوت همه قرآن 
و بجاي  آوردن يك ركعت نماز، برابر با هفتاد ركعت محاس��به 
مي شود. رمضان، ماهي اس��ت كه قرآن گرانسنگ ترين كتاب 
آسماني در آن نازل شده و از اين رو يك شب آن بالاتر از هزار 
ماه معرفي شده اس��ت. اعمال و آداب اين ماه مبارك رمضان 

براي كسب فضيلت تقوا و رستگاري جاودانه است.
برخي اعمال مستحب در اين ماه چنين است. 

1- دع��ا ب��ه ويژه در اوقات نم��از كه به اس��تجابت نزديك تر 
است.

2- استغفار فراوان.
3- خواندن نمازهاي مستحبي مخصوص اين ماه.

4- تلاوت قرآن.
5- افط��اري دادن به روزه داران، حتي اگ��ر به دانه اي خرما يا 

جرعه اي آب باشد.
6- صلةرحم، ارحام پرستي، ديد و بازديد خودماني.

7- رسيدگي به نيازهاي مستمندان و يتيمان.
8- خوان��دن دعاه��اي مخص��وص اين ماه، همچ��ون دعاي 

ابوحمزه ثمالي، دعاي افتتاح، دعاي ياعلي يا عظيم و... .
9- تلاش براي دس��تيابي به حقيقت روزه، با پروا از خداوند و 

پرهيزگاري.
10- احياي ش��ب هاي قدر و انج��ام دادن اعمال آن، همچون 

غسل، نماز، قرآن به سرگرفتن، زيارت امام حسين )ع( و... 
                                       گردآورنده: سيدحسين شهيدي

مدير مسؤل : 
سردبير :

هيئت تحريريه : 
صفحه آرايي و اجرا :

عكس : 

روابط عمومي
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كميته انرژي و روابط عمومي
كانون تبليغاتي فارابي

سمعي بصري روابط عمومي

زندگي نامه مشاهير جهان
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ماه مبارك رمضـان

كارل گوستاو و پاتريك دولاوال 
)1913-1845(

سرچارلز آلجمان پارسونز)1931-1854(

گرچه ش��ايد اين دو دانش��مند هرگز يكديگر را ملاقات 
نكردن��د، اما نام اي��ن دو همواره با يكديگر قرين اس��ت 
زيرا نتيجة تلاش��هاي آنان پيشبرد يك هدف بوده است. 
دولاوال يك مهندس س��وئدي بود كه دس��تگاه جداساز 
خامه )اولين دس��تگاه س��انتريفوژ٩( را ساخت و از محل 
درآم��د آن به فعاليت ه��اي تحقيقاتي خ��ود پرداخت. او 
ابت��دا يك توربي��ن كوچك عكس العملي با س��رعت بالا 
طراحي كرد و سپس توجه اش معطوف به طراحي توربين 
ضربه اي تك طبقه شد كه اكنون به نام توربين دولاوال 
معروف است، همچنين بكارگيري شيپوره همگرا- واگرا 
را در توربين به او نس��بت مي دهند. پارس��ونز انگليسي- 
اص��ول توربين هاي عكس العملي را م��دون نمود و يك 
توربي��ن عكس العمل��ي چن��د طبقه براي تأمي��ن نيروي 
محركه كش��تي طراحي كرد كه در سال 1895 اين ايده 
عملي و اولين كش��تي با توربين بخار با نام »توربينيا« به 

آب انداخته شد.
برپاي��ه موفقيت و دانش فني اين دو دانش��مند اولين بار 
توربين مولدي توسط جورج و ستينگهاوس آمريكايي بنام 
توربين پارس��ونز ساخته ش��د و در پي آن در سال 1912 
اولين نيروگاه برق با توربين بخار در فيس��ك شيكاگوي 

آمريكا با توليد 12 مگاوات راه اندازي شد.

همكاران سوگوار جناب آقايان
 احمد حاج حيدري،

  سيد رائد مستجاب الدعوه
سيروس فرازمند

با كمال تأثر و تألم مصيبتهاي وارده را تس��ليت عرض 
نم��وده از درگاه ايزدمنان جهت آن عزيزان س��فركرده 
علو درجات و براي بازماندگان صبرجميل و اجر جزيل 

خواستاريم.
روابط عمومي شركت مديريت توليد برق 
شهيدمحمد منتظري

چيزي بدتر از ش��ر و بدي نيس��ت جز كيف��ر و عذاب آن، و 
چي��زي نيكوتر از خي��ر و نيكي وجود ندارد ج��ز پاداش آن. 
ش��نيدن همه چيز دنيا بزرگتر از ديدن آن است، و هر چيز از 
آخرت ديدن آن بزرگتر از ش��نيدن آن است. آگاه باشيد، هر 

گاه از دنياي ش��ما كاهش يابد و به آخرت افزوده گردد بهتر 
از آن اس��ت كه از پاداش آخرت شما كاسته و بر دنياي شما 

افزوده شود. 

پاي درس امام علي )ع(
شنيدني هاي دنيا و ديدني هاي آخرت

نهج البلاغه)خطبه 114(

دكتر روزنفلد: سيگار نكشيد و الكل مصرف نكنيد. اگر اتومبيل 
داري��د، يك كيلومتر مانده به محل كارت��ان آن را پارك كنيد 
و بقي��ه راه را پي��اده برويد. همين طور اتوب��وس و مترو، يك 
ايستگاه زودتر پياده شويد. موقع تماشاي تلويزيون و يا مكالمه 
تلفني و خواندن كتاب و روزنامه دراز نكشيد، موقع غذاخوردن 
به چيزي جز خوردن توجه نكنيد و درس��ت بنشينيد وبين غذا 
آب نخوريد. به جاي استفاده از آسانسور از پلكان استفاده كنيد، 
البت��ه نه بلافاصله پس از ناهار و يا در صورتي كه مش��كلات 
قلبي داريد، هنگام نوشتن با دست، قوز نكنيد. بسته هاي خريد 
را به جاي چرخ با دس��ت حمل كنيد. هر ش��ب پيش از رفتن 
به رختخواب دوش بگيريد. خواب ش��ب )7 تا 8( س��اعت را با 
تمامي ثروت جه��ان معاوضه نكنيد. ناهار را غذاي عمده خود 
بدانيد و ش��ام سبكتري و دست كم س��ه ساعت قبل از خواب 
بخوريد. س��عي كنيد غذايتان كافي و كامل باش��د. اگر هواي 
محي��ط آلودگي ن��دارد تنفس عميق در بامدادان لازم اس��ت. 
سعي كنيد غذاي س��رخ كرده با روغن نخوريد، حتي المقدور از 
خ��وردن زرده تخم مرغ اجتناب كنيد. درخوردن گوش��ت قرمز 

و پنير و نمك طعام امس��اك كنيد. ش��كلات هم چيز مفيدي 
نيست. هش��ت ليوان آب در هر روز لازم است. غذايي مركب 
از س��ه چهارم برنج و يك چهارم لوبيا بس��يار مفيد است. ميوه 
و س��بزي را فراموش نكنيد، ميوه تازه نه ميوه خش��ك. سير و 
پياز را از دس��ت ندهيد. گوجه فرنگي بسيار مفيد است. تا اينجا 
پنجاه درصد نس��خه بود و پنجاه درصد ديگ��ر ارتباط به روان 
شما دارد. از استرس، اضطراب و افسردگي و مسائل عاطفي و 
عواملي كه باعث آنها مي شوند به هر قيمتي دوري گزينيد كه 

عمر مفيد هر انسان كوتاه است.

براي سالم ماندن يك نسخه بدون دارو


