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پاي درس علي )ع( در رمضان
ش��هريور ماه مصادف با ماه رمضان است. رمضان 
ماه شهادت مولاي متقيان حضرت علي )ع( است 
كه قبلًا خبر آن را پيامبر عظيم الشأن اسلام )ص( 
به وي داده بود. بهتر اس��ت در اينجا س��خن را با 
كلام ناب��ي از وي كه در كتاب جاذبه و دافعة علي 
)ع( تأليف متفكر ش��هيد مرتضي مطهري اس��ت 

زينت دهيم.
م��ردي از صحابه اميرالمؤمني��ن در جريان جنگ 
جمل، س��خت در تردي��د قرار گرفته ب��ود. از يك 
طرف علي )ع( را مي ديد و ش��خصيت هاي بزرگ 
اس��لامي را كه در ركاب علي )ع( شمشير مي زدند 
و از طرفي همس��ر پيامبر )ص(، طلحه از پيشتازان 
در اس��لام، مرد خوش س��ابقه و تيران��داز و ماهر 
ميدان جنگ هاي اس��لامي و مردي كه به اس��لام 
خدمت ه��اي ارزنده اي كرده اس��ت، و ب��از زبير را 
مي ديد خوش س��ابقه تر از طلح��ه، آن كه حتي در 
روز سقيفه از متحصنين در خانه علي )ع( بود. اين 
م��رد در حيرت��ي عجيب افتاده بود ك��ه يعني چه؟ 
آخر علي )ع(  و طلحه و زبير از پيش��تازان اس��لام 
و فداكاران س��خت ترين دژهاي اس��لام اند؛ اكنون 
رودرو قرار گرفته اند؟ كدام يك به حق نزديكترند؟ 

در اين گيرو دار چه بايدكرد؟!
ب��ه هر ح��ال، اين م��رد در محض��ر اميرالمؤمنين 
ش��رفياب ش��د و گفت: آي��ا ممكن اس��ت طلحه، 
زبير و همس��ر پيامبر )ص( بر باطل اجتماع كنند؟ 
ش��خصيتهايي مانند آنان از بزرگان صحابه رسول 
ا... چگونه اشتباه مي كنند و راه باطل را مي پيمايند؟ 

آيا ممكن است؟
علي )ع( در جواب سخني دارد كه دكتر طه حسين، 
دانش��مند و نويسنده مصري در كتاب علي و بنوه، 
مي گويد: سخني محكمتر و بالاتر از اين نمي شود؛ 
بعد از آن كه وحي خاموش گشت و نداي آسماني 
منقطع ش��د، س��خني به اين بزرگي ش��نيده نشده 

است.
بيان مولا اين اس��ت: س��رت كلاه رفته اس��ت و 
حقيقت بر تو اش��تباه ش��ده است. حق و باطل را با 
ميزان قدر و شخصيت افراد نمي شود شناخت. اين 
صحيح نيست كه تو اول شخصيت هايي را مقياس 
ق��رار دهي و بعد حق و باط��ل را با اين مقياس ها 
بسنجي. )فلان چيز حق است چون فلان و فلان 
با آن موافقند و فلان چيز باطل اس��ت چون فلان 
و فلان با آن مخالفند( اشخاص نبايد مقياس حق 
و باطل قرار گيرند؛ اين حق و باطل اس��ت كه بايد 

مقياس اشخاص و شخصيت آنان قرار گيرد.
يعن��ي بايد حق ش��ناس و باطل ش��ناس باش��ي نه 
اش��خاص و شخصيت ش��ناس؛ اف��راد را )خ��واه 
ش��خصيتهاي بزرگ و خواه شخصيتهاي كوچك( 
ب��ا حق مقايس��ه كني، اگ��ر با آن منطبق ش��دند 
شخصيتش��ان را بپذيري والا نه. اين، حرف نيست 
كه آيا طلحه و زبير و همس��ر پيامبر )ص( ممكن 

است بر باطل باشند.
در اينج��ا علي )ع( معي��ار حقيقت را خود قرار داده 
اس��ت و روح تش��يع نيز جز اين چيزي نيست و در 
حقيقت فرقه ش��يعه مولود يك بينش مخصوص و 
اهميت دادن به اصول اس��لامي است نه به افراد و 

اشخاص.

فتح ا... لطفي

بر طبق گزارش آمار تفضيلي صنعت برق 
ايران در س��ال 86 نيروگاه ش��هيد محمد 
منتظري ب��ا توليد ناخال��ص 11543239 
مگاوات س��اعت ك��ه مع��ادل 6/1 درصد 
توليد انرژي در وزارت نيرو بوده و از لحاظ 

تولي��د در بين نيروگاه هاي بخاري در رده 
اول مي باشد. گفتني است كه با اين مقدار 
تولي��د، اي��ن ني��روگاه 5/7كل توليد برق 
كشور را تأمين نموده است. ضمناً ضريب 
بهره ب��رداري از ظرفي��ت عمل��ي نيروگاه 

83/1 درص��د و ضريب بار كاركرد نيروگاه 
96/6درصد بوده است كه از اين لحاظ هم 
در بين نيروگاه هاي بخاري در رتبه دوم 

قرار گرفته است.

عملكرد توليد سال 86

همه س��اله در طول ماه مب��ارك رمضان 
برنامه ري��زي اقامه نم��از جماعت، قرائت 
قرآن و ارائه احكام و مس��ائل شرعي، رفع 
ش��بهات به م��دت 45 دقيق��ه همه روزه 
در اي��ن نيروگاه برپا مي گردد امس��ال نيز 
همانند سالهاي گذش��ته با حضور پرشور 
پرس��نل نيروگاه اقامه نماز جماعت قرائت 
و تفس��ير قرآن و بازگويي مسائل و احكام 
شرعي توسط امام جماعت نيروگاه انجام 

مي گردد.

انجام فرايض در ماه مبارك رمضان

نمايشگاه محيط زيست
هش��تمين نمايش��گاه بين الملل��ي محيط 
زيس��ت اي��ران مردادماه س��ال جاري به 
مدت 5 روز در محل دائمي نمايشگاه هاي 
بين الملل��ي ته��ران برپاگردي��د. در اي��ن 
نمايش��گاه سازمانها، ش��ركتها، مؤسسات 
مختل��ف داخل��ي و خارج��ي توانائي هاي 
حفاظ��ت محي��ط زيس��ت و فعاليت هاي 
زيست محيطي خود را در معرض نمايش 

عموم و بحث و تبادل نظر قرار دادند.
در مراس��م افتتاحيه كه تق��ارن با فرخنده 
ميلاد منجي عالم بشريت امام زمان )عج( 
بود معاون محترم رئيس جمهور و رئيس 
سازمان محيط زيست كشور سركار خانم 
دكت��ر جوادي دس��تاوردها و اقدامات اين 
س��ازمان را در يك س��ال گذشته تشريح 
نم��ود. در روز س��وم نمايش��گاه همايش 
معرف��ي صنايع برگزيده س��بز برگزار و به 
اين صناي��ع لوح اهداء گرديد. درحاش��يه 
نمايشگاه كلاسها و كارگاه هاي آموزشي از 

جمله معرفي دولت 
وزارتخان��ه  س��بز، 
س��بز، اس��تان سبز 
نيروگاه  شد.  برگزار 
محم��د  ش��هيد 
منتظري نيز در اين 
فعاليتها  نمايش��گاه 
زيس��ت  اقدامات  و 
محيط��ي خود را به 

نمايش گذاشت.
از جمل��ه اقدامات زيس��ت محيطي انجام 
ش��ده در نيروگاه ش��هيد محمد منتظري 
را مي توان م��واردي همچون، ايجاد 170 
هكتار فضاي سبز، تغيير سوخت مازوت به 
گاز طبيعي، تبديل رژيم كنترل ش��يميايي 
  OT ب��ه  AVT س��يكل آب و بخ��ار از
در واحدهاي فاز يك، نصب يك دستگاه 
چيل��ر اجتكت��وري بخ��اري جهت حذف 
مصرف گاز فرئون، دفن پسماندها، استفاده 

از ثباته��اي LCD  بج��اي ثبات ه��اي 
كاغذي و استفاده از دستگاه هاي پارامتري 
لاكش��يت ها )PDL(  ، آنالي��ز و كنترل 
پس��ابهاي صنعتي و بهداشتي، تغيير نوع 
رزين ها و فيلتره��اي كاتيوني اول خط 1 
فاز يك، ايجاد ديوار دور محيط ايس��تگاه 
گاز و اخ��ذ گواهينام��ه سيس��تم مديريت 
  ISO14001:2004محيطي زيست 

را نام برد.

توليد انرژي شهريورماه 87
و  مهندس��ي  معاون��ت  اع��لام  ب��ر  بن��ا 
برنامه ريزي توليد ناخالص نيروگاه ش��هيد 
محمد منتظري در ش��هريور ماه سال 87 
به ميزان 1133365 مگاوات س��اعت بوده 
كه به ميزان 1051685/2 مگاوات ساعت 

تولي��د خالص تحويل ش��بكه سراس��ري 
نموده اس��ت. با اين مقدار توليد انرژي در 
مقايسه با شهريور ماه سال 86 مقدار توليد 

ناخالص 7/44 افزايش داشته است.
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اخبار كوتاهاخبار كوتاهاخبار كوتاه

همكاران بازنشسته

ادامه از شماره قبل:
1- خن��ده ي��ك مكانيس��م دفاع��ي و 
كنارآمدن با استرس، تحقير، خجالتزدگي 

و درد است.
2- خن��ده باعث افزايش س��طح انرژي 

بدن مي گردد.
3- خنده باعث كاهش اس��ترس و تنش 

رواني مي گردد.
4- خنده باعث كاهش درد مي گردد.

5- خن��ده باعث افزاي��ش روحيه فرد و 
احس��اس خوب نس��بت به خود داشتن 

مي گردد.
6- خن��ده باع��ث بهب��ود كارك��رد مغز 
مي گ��ردد. خنده باع��ث تحريك هر دو 
نيمك��ره مغز گردي��ده و در عملكرد آنها 

تعادل ايجاد مي كند.
7- خنده باعث ماس��اژ دادن ارگان هاي 
ش��كمي و بهب��ود كاركرد آنه��ا، تقويت 
عضلاني كه ارگانهاي شكمي را در جاي 
خود نگ��ه مي دارند و افزايش و بهبودي 

عمل جذب و هضم مي گردد.
8- خنده باعث تقويت يادگيري و تمركز 

مي گردد.
9- خنده باع��ث كاهش تنش عضلاني 

مي گردد.
10- خنده يك تمدد اعصاب و تكنيك 

تن آرامي رايگان و آسان است.
ادامه در شماره آينده
گردآورنده: جعفر احمدي

متولدين شهريورماه
همكاران گرامي جناب آقايان

ناصر كريمي زاده، اصغر نريماني، خداكرم 
رحمت الله  حافظ��ي،  مس��عود  عابدي��ان، 
محم��ود  كرمان��ي،  حس��ين  نيكبخ��ت، 
نصراصفهان��ي، محم��د ماج��د، عليرض��ا 
مؤمني، بهمن طبسي، محمد پورحسيني، 
ش��هريار نورائي، محمود رضائي، جمشيد 
صالح ف��ر، مصطفي كاش��ي، احم��د زارع 
چاوش��ي، مه��دي نظري، عل��ي كرماني، 
محمدص��ادق هدايت��ي، محم��د قانع��ي، 

مهدي ملابيك، عزيزالله علي اشرف، اكبر 
سنگ كشها، محمدرضا حسيني، احمدرضا 
صفائيان, حسين عباسيان، مجيد شيروي، 
اصغر جمالي، محس��ن س��لطاني، مجتبي 
خرس��ندي، محمدعل��ي صديق��ي، فرهاد 
علي اكبر  رنجبران،  سيدمحسن  مطيعيان، 
ناطقي، قادر فرهمنديان، بهروز رش��يدي، 
رضا خدارحمي، حس��ين مظاهري، بهنام 
آقامخت��اري، حس��ين قانع دس��تجردي، 
منصور نصر اصفهاني، محسن پيشگاهي، 
س��يد مجتبي هاش��مي، غلامرضا حداد، 

احمدرض��ا عناي��ت، حبي��ب الله خضري، 
عليرض��ا اعتدالي، داود رس��تمي، منصور 
س��يامك  فقه��ي،  غلامرض��ا  چراغ��ي،  
هواكش��يان، عليرضا حافظ��ي، غلامرضا 
آقاجان، مجيد پورهمداني، مهدي سعادتي، 
سيد مصطفي معرك نژاد، محمدجواد مدني، 

ابوالفضل قاسمي و حميد حيدري.
تبري�كات صميمانه م�ا را به خاطر 
پاگذاش�تن ب�ه عال�م هس�تي كه 
يادآور بهار تولدتان است را پذيرا 

باشيد.                     

يك م��اده پروتئي��ن مانند در ش��ير وجود دارد 
كه مثل چس��ب اس��ت به نام كي سينگ كه در 
شيرگاو سيصد برابر ش��ير انسان يافت مي شود 
و در بعضي افراد ايج��اد خلط و آلرژي مي كند. 
در اثر اين ماده روي جداره هاي دستگاه گوارش 
لايه اي ايجاد مي ش��ود كه باعث جذب نش��دن 
مواد غذايي از قبيل ) زينك و كلسيم( مي شود. 
مقدار فس��فر و س��ولفور در آمينواس��يد شيرگاو 
بيشتر از شير انسان است به همين دليل ماهيت 
آن اسيدي مي شود. هر قسمت بدن بايد بالانس 
باش��د. وقتي محيط اسيدي مي ش��ود بايد بدن 
فوراً آن را خنثي كند زيرا بالارفتن اس��يد باعث 
از بين رفتن انس��ان مي شود. موادي كه اسيد را 
خنثي مي كند )كلسيم، سديم، پتاسيم( مي باشد 
كه بدن مجبور اس��ت آنها را به بدن برس��اند تا 
بالانس شود در نتيجه اين موارد را از استخوانها 
مي گيرد و كلسيم شير به اضافه كلسيمي كه از 
اس��تخوانها كشيده شده به دليل توضيحات بالا 
در بدن هضم و جذب نش��ده و در قس��متهايي 
از بدن مثل كليه ها، مثانه و رحم رس��وب كرده 
باعث س��نگ كليه و مثانه و در خانمها كيس��ت 
رح��م مي گ��ردد. اگر ش��ير را بخاطر كلس��يم 
مي خوريد لطفاً اين كار را نكنيد و كلس��يم مورد 
نياز خ��ود را از بادام، انجير، كنجد، س��بزيجات 

ريشه دار و آب سبزيجات تأمين نماييد.
برگرفته از تحقيقات دكتر حبّان
گردآورنده ف- مهارت حسيني

نكاتي در مورد شير و لبنيات 

ماه ضيافت
مژده بادا، مسلمين، ماه ضيافت آمده

ماه مهماني رب، ماه عبادت آمده
ماه قرآن خواندن و ماه كرامت آمده

ماه همراهي و مهر، ماه صداقت آمده
ماه مسجد با خشوع و با صلابت آمده

ماه اطعام فقيران با رفاقت آمده
آن سحرهاي خدايي با جلالت آمده

آن همه پاكيزگي، با آن طهارت آمده
راندن شيطان نفس، ماه ديانت آمده

خواندن هر يك فريضه، با جماعت آمده
وقت كم خواري و كم خوابي، سلامت آمده

وقت افطاري چه زيبا، باطراوت آمده
موسم شب زنده داري، با قداست آمده

خواندن هرنوع دعايي، يا زيارت آمده
به چه ماهي، ماه عفو ماه رحمت آمده

ماه برگشت از گناهان, ماه توبت آمده
مژده بادا مسلمين، ماه ضيافت آمده

فوايد خنده براي سلامتي

علي شماعيل

ب��راي اولي��ن مرتبه مس��ابقات واليبال بين 
سازمانهاي  و  شركت ها 
تابعه و وابسته به وزارت 
ني��رو در اصفه��ان بنام 
ي��ادواره هفته دولت در 
اصفهان و ب��ه ميزباني 
ني��روگاه ش��هيد محمد 
منتظ��ري برگزار گرديد 
در اين دوره از مسابقات 
تيم نيروگاه شهيد محمد 

منتظري مقام دوم را كسب نمود.

به منظور ترويج فرهنگ قرآني و آشنايي بيشتر 
فرزندان همكاران با علوم قرآني همه ساله در 
آستانه ماه مبارك رمضان يك دوره مسابقات 
در رش��ته هاي حفظ، قرائت، مفاهيم، احكام و 
اذان و در مقاط��ع راهنمايي و دبيرس��تان در 
س��ه مرحله شركتي، استاني و كشوري برگزار 
مي گردد كه مرحله شركتي آن انجام و از بين 
شركت كنندگان تعداد 21 نفر از فرزندان دختر 
و 17 نفر از فرزندان پسر حائز رتبه گرديده اند 

و به مرحله استاني راه يافتند.

مسابقات قرآني

برپايي مانور
با توجه به اهداف ايمني و بهداش��ت ش��غلي 
ني��روگاه و ب��ه منظ��ور آمادگ��ي كاركن��ان 
در ش��رايط اضط��راري و رعاي��ت آئين نام��ه 
حفاظت و بهداش��ت كار و OHSASS  و 
دس��تورالعملهاي بحران، مانور عمليات خروج 
اضطراري از س��اختمان و استقرار در جاهاي 
تجمع اضط��راري نيروگاه در مورخ 87/6/26 
ب��ا به ص��دا درآوردن آژير خطر اج��را گرديد. 
همچنين ب��ه منظور ميزان آمادگي پرس��نل 
آتش نش��اني و اورژان��س در م��ورخ مذك��ور 
مانور س��نجش آمادگي برگزار كه طي تماس 

تلفن��ي از يك��ي از واحدهاي فن��ي و اجرايي 
به واحدهاي ايمني، بهداش��ت و آتش نشاني 
واحده��اي مذك��ور به موق��ع در محل حادثه 

فرضي حضور يافتند.

كسب مقام در رشته واليبال

بنابراع��لام ش��ركت تعميرات ني��روي برق 
اصفه��ان تعداد 8 نفر از همكاران ش��ركت 
تعميرات ش��اغل در نيروگاه ش��هيد محمد 
منتظ��ري پس از س��الها تلاش ب��ه افتخار 
پيش كس��وتي و بازنشس��تگي نائ��ل آمدند. 
ضمن توفيق روزافزون جهت آنان از درگاه 
خداوند سبحان برايشان سعادت، سلامتي و 

بهروزي آرزو داريم.

علي اصغر خاشعي محمد نصر اصفهاني مسعود ديباجي سيد مجيد موسوي

رحمت الله جانثارياحمد طالبيفرهاد دهقانعلي بابااصفهاني
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تفاوت هاي فاز يك و دو از صنعت برق چه مي دانيم؟

آيا مي دانيد كه:

ش��ور، گرم��ي و حرارت، عش��ق، خون، 
خطر و شهادت. اين رنگ شيرين است. 
بسيار هشداردهنده است. حرارت از تمام 
ابعاد آن متصاعد مي ش��ود. رنگ قلب و 

زبانه هاي آتش. رنگي كه باعث ش��دت 
گرفتن گردش خون مي گردد. تركيبات 
احساسي و شاعرانه دارد و مي تواند از آن 

رنگهاي اشرافي به دست آوريم.
محمد علي جعفري پور

كنترل دور توربي��ن و جلوگيري از افزايش 
آن با عنايت به اينك��ه نيروهاي ديناميكي 
ب��ا ت��وان دوم دور ارتب��اط دارد از اهمي��ت 
خاصي برخوردار اس��ت ك��ه به همين دليل 
حفاظت هاي پش��تيبان متع��دد در اين مورد 

وجود دارد.
به منظور نمايش ميزان عددي دور توربين 
در ف��از يك از ي��ك تاكومتر كه در حقيقت 
يك ژنراتور كوچك اس��ت استفاده مي شود 
ك��ه در حالت ترنينگير چ��ون نمي تواند دور 
در ح��دود RPM 3 را نماي��ش دهد از فنر 
مخص��وص رابط كمك گرفته ش��ده كه با 
شارژ ش��دن متناوب در اين حالت دور را به 
صورت ضربه عقربه نشان دهنده به نمايش 

مي گذارد.
در ف��از دو از پي��ك آپ مغناطيس��ي كه در 
مقاب��ل ي��ك چرخ دنده ق��رار داده ش��ده و 
نشان دهنده ديجيتالي اس��تفاده شده است. 
لازم به يادآوري شد كه با استفاده از ابزاري 
ديگر در فاز يك دورسنج ديجيتالي نيز بعداً 
طراحي و نصب ش��ده اس��ت ولي در فاز دو 

تاكومتر وجود ندارد.
فتح ا... لطفي

توربوژنراتور ب��ا دورRPM  3000  در حال 
كار تنه��ا ب��ا دبي بخ��ار در ح��دود 20 تن 

برساعت در اين حد حفظ مي شود.
 ب��ا افزايش دبي بخار به توربين بار توليدي 
افزاي��ش مي ياب��د. در ص��ورت جدا ش��دن 
ژنراتور از شبكه و در صورتي كه دبي نامي 
بخار بار كامل قطع نش��ود فقط در عرض 7 
ثانيه دور دو برابر مي شود كه بدين جهت در 
حدود سه حفاظت مكانيكي و يك حفاظت 
الكتريك��ي براي اين منظ��ور در نظر گرفته 
شده اس��ت. اين تعداد علاوه بر المان هاي 

مكانيكي و الكتريكي كنترل مي باشد.
در ص��ورت افزاي��ش ش��تاب دوربين تا حد 
%100، توربوژنرات��ور در ح��دي كمت��ر از 
حده��اي مكانيك��ي مورد اش��اره بالا عمل 
و  دور  اندازه گي��ر  سنس��ورهاي  مي كن��د. 
عملگرها الكتريكي است كه فرمان ها را به 

مبدل الكتروهيدروليكي اعمال مي كند.
فتح ا... لطفي

در تعيين امتياز دوره هاي آموزش��ي ضوابط 
زير قابل توجه مي باشد.

1- مدت دوره: كل دوره هاي آموزشي از 
لحاظ مدت به 4 گروه تقسيم مي شود.

گ�روه اول: دوره هاي��ي كه كمت��ر از 30 
ساعت نبوده و حداكثر مدت آنها 60 ساعت 

مي باشد.
گ�روه دوم: دوره هايي ك��ه مدت آن بين 

61 تا 120 ساعت مي باشد.
گروه س�وم: دوره هايي كه مدت آن بين 

121 تا 200 ساعت باشد.
گروه چهارم: دوره هايي كه مدت آن بين 

200 ساعت باشد.
تبص��ره يك: چنانچه جمع ساعت آموزشي 
در گواهينامه قيد نش��ده باش��د تعيين مدت 
دوره بر حس��ب يكي از گروه هاي چهارگانه 
فوق بعه��ده كميت��ه طبقه بندي مش��اغل 

شركت خواهد بود.
تبصره دو: دوره هاي آموزش��ي كه در يك 

زمينه مرتب��ط بصورت كوتاه مدت )كمتر از 
30 ساعت( برگزار مي ش��ود براساس جمع 
س��اعات آنه��ا از امتياز يك��ي از گروه هاي 
چهارگانه حسب مورد برخوردار خواهد شد.

2- نوع دوره: دوره هاي مورد نياز شركت 
ب��ا توجه ب��ه اولويت به دوره ه��اي عمومي 
و خدمات��ي و دوره هاي نيم��ه تخصصي و 
دوره ه��اي كارشناس��ي و مديريت تقس��يم 
مي ش��ود. بديهي اس��ت امتي��از دوره هاي 
آموزش��ي با محتواي يكسان از يك نوع به 
تشخيص كميته طبقه بندي مشاغل بيش از 

يك بار مورد محاسبه قرار نخواهد گرفت.
دوره هاي عمومي و خدماتي: ش��امل 
دوره هايي مي باش��د كه نياز به زمينه قبلي 
نداش��ته و بطور كل��ي جنبه آش��نايي دارد 
مانند دوره هاي عمومي در بخشهاي شغلي 
70000 و 80000 و دوره ه��اي توجيهي و 

عمومي در بخش شغلي 10000 
دوره ه�اي نيم�ه تخصص�ي: ش��امل 

دوره ه��اي خ��اص تربيت كاركن��ان ماهر، 
تكنسين ها و اپراتورهاي فني بوده و همچنين 
دوره هاي��ي كه طي آن آم��وزش عمقي در 
رشته هاي اداري، مالي و رشته هاي وابسته 
داده مي شود را در برمي گيرد مانند دوره هاي 

تكميلي كامپيوتر، كارگزيني، حسابداري.
دوره ه�اي كارشناس�ي و مديريت: 
ش��امل دوره هاي��ي اس��ت كه اكث��راً براي 
فراگيري روش��هاي جديد جه��ت دارندگان 
مش��اغل كارشناسي و مديريت )ليسانس به 
بالا( دائر مي ش��ود. دوره هاي آموزشي اين 
گروه عموم��اً دوره هاي تخصص��ي اداري، 
مال��ي، كامپيوتر، فني مهندس��ي و مديريت 

عالي را شامل مي شود.
)برقراري امتياز دوره هاي آموزشي با رعايت 
ضوابط مربوط از تاريخ اول ماه بعد از خاتمه 

دوره آموزشي خواهد بود.(

ادامه از شماره قبل
كارب�رد در حمل و نق�ل- حمل و نقل 
زميني، دريايي، هوايي به صورت پيش��رفته 
امروزي فقط با استفاده از نيروي برق مقدور 
اس��ت. ماش��ين هاي س��واري،  اتوبوس ها، 
لكوموتيوها، مستقيم يا غيرمستقيم از انرژي 
برق استفاده مي كنند. در خطوط كشتيراني 
از پختن غذا گرفته تا تهويه هواي كشتي از 

برق استفاده مي شود.
هواپيماهاي مسافربري يا نظامي، روشنايي، 
گرما، تهويه، كنترل فش��ار و قدرت خود را 

توسط نيروي برق تأمين مي كنند. 
)مخاب�رات(-  ارتباطات�ي  كارب�رد 
تلگراف، تلفن، رادي��و و برنامه هاي فضايي 
قدرت خ��ود را از ب��رق درياف��ت مي كنند. 
بدون ب��رق نفوذ به داخل فضا و ش��ناخت 
ناديده هاي فضايي و ارتباط با كرات آسماني 

امكان پذير نيست. امروزه كشورهاي جهان 
توسط دس��تگاه هاي مخابراتي به هم وصل 
هس��تند. از ايس��تگاه هاي راديويي مختلف 

مي توان اخبار را شنيد.
فكر مي كنيم همين مختصر توضيح درباره 
اهميت صنع��ت برق و ش��ناخت آن كافي 
باش��د و حال به س��روقت روش هاي توليد 
برق مي رويم و سپس به درون نيروگاه  گام 
برمي داريم.به طوري ك��ه مي دانيم، انرژي 
الكتريكي قابل ديدن نيس��ت. با وجود اين 
اطراف ما را پوش��انيده است. مي توان گفت 
الكتريس��يته همه ج��ا هس��ت. در حقيقت 
قس��متي از س��اختمان تمام م��واد طبيعي 
الكتريس��يته است. تنها كاري كه بايد انجام 
دهيم اين اس��ت كه الكتريسيته را از درون 
مواد بي��رون بياوريم و به كار گيريم. همان 
طور كه گفتيم برق ش��كلي از انرژي است 

كه از تبديل س��اير انرژي ها بوجود مي آيد. 
دس��تگاهي را كه ساير انرژي ها را به انرژي 
برق تبديل مي كند، مولد مي نامند. پيل، يك 
مولد برق اس��ت. اين مولد، انرژي شيميايي 
را به انرژي الكتريكي تبديل مي كند. درباره 
پيل )بات��ري( در كتاب هاي عل��وم به طور 
مفصل بحث شده است. پيل به دو صورت، 
پيل خش��ك و پيل تر موجود است. هر يك 
از ش��ما براي يك بار هم كه شده پيل را به 
كار برده ايد. پيل خشك براي به كار انداختن 
وس��ايل بازي،راديوها، چراغ قوه ها و ضبط 
صوت ها و گروه ديگري از وسايل الكتريكي 
مورد استفاده قرار مي گيرند. پيل هاي مزبور 
در ان��دازه و ش��كل هاي مختل��ف س��اخته 
مي ش��وند. اي��ن پيل ها پ��س از مدتي برق 
آنها تمام مي ش��ود و ديگر نمي توان از آنها 

استفاده كرد.

روش تعيين امتيازات فردي كاركنان شركتهاي توليد برق

گروه چهارمگروه سومگروه دومگروه اولنوع دوره / مدت

7132026دوره هاي عمومي و خدماتي
13202633دوره هاي نيمه تخصص

20263339دوره هاي كارشناسي و مديريت

ب: دوره هاي آموزشي: دوره هاي آموزشي عبارت است از آن دسته از آموزشهايي كه افراد به منظور فراگرفتن مهارتهاي مورد نياز در رشته هايي 
كه اكثراً داراي مدارج تحصيلات رسمي نمي باشد طي نموده و موفق به دريافت گواهينامه مي گردند.

جدول شماره 2- امتياز دوره هاي آموزشي

محمود رحيميان

رنگ قرمز:

مصرف روزانه 2 ت��ا 3 عدد كيوي در مدت 
يك ماه به ميزان 18 درصد از ميزان عوامل 
ايجاد كننده بيماريه��اي قلبي و 15 درصد 
از س��طح مس��تعد كليس��ريد )چربي خون( 

كاسته مي ش��ود. كيوي رقيق كننده خون و 
عامل تقويت بينايي و در بهبود آس��م مؤثر 
اس��ت. ولي كساني كه مستعد سنگ كليه و 
سنگ كيس��ه صفرا هستند با احتياط كيوي 

را مصرف نمايند.

خواص ميوه ها:

ادامه دارد

ادامه دارد

علي اصغر خاشعي
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حاج غلامرضا مجيري و حاج عباس نويدزاده 
تشرفتان به سرزمين وحي و زيارت آستان معبود و زيارت 
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قبول و بازگشتتان را خيرمقدم عرض مي نمائيم.
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بس��ياري از افراد به رغم افس��رده بودن برايشان دشوار است كه 
به افس��ردگي خود اذعان داشته باش��ند. بالعكس برخي ديگربا 
مختصر غم زدگي و احس��اس اندوه خودش��ان را آدمي افسرده 
معرفي مي كنند. در هر حال بس��ياري از موارد پديده افسردگي 
پنه��ان مي ماند چون اكثر مردم دوس��ت دارند اوقات خود را به 
خوشي بگذرانند و افسردگي را كه تا حدي دردناك و ناخوشايند 
اس��ت به س��ادگي انكار نمايند.  افس��ردگي همراه ب��ا تغييرات 
اساس��ي در ويژگي هاي زيستي، عاطفي و رواني است،  تك تك 
افراد افس��رده تمامي علائم افسردگي را ندارند، اما همه علائم 

مربوط به افسردگي در گروه افراد افسرده وجود دارد.
 افس��ردگي در بين افراد مختل��ف بصورتهاي متفاوت و درجات 
گوناگون پدي��دار مي گردد. گاهي بص��ورت يك هيجان عادي 
جلوه گر مي ش��ود و گاه بصورت غم و اندوه بروز مي كند و حالت 
غمگيني بعنوان يك پاس��خ طبيعي نسبت به شرايط غمناك در 
ف��رد بوجود مي آيد. گاهي بصورت ضعف ظاهر مي ش��ود و گاه 
بعضي دچار افس��ردگي شديد مي ش��وند. برغم اينكه افسردگي 
نوعي واكنش در مقابل استرس ها و فشارهاي رواني است. خود 
افسردگي نيز يك استرس و فشار ثانويه است كه بر فرد تحميل 

مي گردد.
ادامه در شماره آينده
عبدالرضا سليماني

شخصي نزد امام صادق آمد و پس از عرض سلام گفت: آقاجان 
من براي ش��كار به بيابان رفته بودم. امروز مرغي را شكار كردم 
كه تا به حال نديده بودم و نمي دانم آيا بچه زا است يا تخم گذار 
است. امام فرمودند: در بين انسانها، حيوانات، پرندگان، جانوران 
به يك نكته توجه كن كه » اگر لاله گوش آنها آويزان اس��ت 
بچه زا مي باش��ند و اگر لاله گوش آنها به سرشان چسبيده، تخم 

گذارند.«

افسردگي را بشناسيم

بچه زا يا تخم گذار

نصراله شفيعي

خصوصيات يك انسان جامع
ضمن تش��كر از خوانندگان بزرگواري كه توج��ه به مطالب دو 
كلمه حرف حس��اب دارند در اين مقوله بفض��ل خدا نكته هاي 
روان شناسي و بين المللي را بصورت كوتاه تقديم مي كنيم. شايد 
سؤال شود خصوصيات يك انسان جامع چيست؟ البته در اعمال 
و رفت��ار اجتماعي، ديني، سياس��ي، اقتص��ادي و بقولي روزمره، 

انسان تام و كامل كسي است كه سه ويژگي داشته باشد.
1- تعهد داشته باشد يعني ايمان، وجدان و كنترل دروني

2- تخصص يعني صاحب فن در رش��ته عملي خود باشد و از 
خدا بخواهيم هميش��ه ما را در جايي كه قرار اس��ت باشيم قرار 

دهد.
3-نكته س��وم كه بعضاً افراد به آن عنايت ندارند توجه اس��ت 
يعني انس��ان عامل با بصيرت كامل از حواشي و مسائل اطراف 

خود رفتار و كردار عملي كه دارد انجام دهند. 
بنابراين از همه كاركنان تقاضا دارم به نكته س��وم بسيار بسيار 

توجه داشته باشند.

ضمن تش��كر از ش��ركت كنندگان در مس��ابقات احكام  در 
پيك شماره 31 س��ؤالي را تحت مسابقه شماره 12 مطرح 
كرديم با اين عنوان كه مس��تحبي اس��ت كه اگر نمازگزار 
س��هواً آن را فراموش كند مي تواند بع��د از ركوع قضا كند 
كه پاس��خ آن قنوت مي باشد قنوت در نماز مستحب است 
ام��ا بخاطر اهميت قنوت اگر نمازگزار در ركعت دوم قنوت 
را فرام��وش نمود مي تواند بعد از ركوع قضا آن را بجا آورد 
 و خلل��ي در نماز وارد نمي كند. كه از بين پاس��خ دهندگان
 آقاي فريد ش�يباني ب��ه قيد قرعه برنده ش��ده اند كه 

هديه اي به رسم يادبود به وي اعطا خواهد شد.
مسابقه شماره 14:

 آيا مصرف دارو روزه را باطل مي كند يا خير لطفاً 
توضيح دهيد.

مهلت ارسال پاسخ 87/7/20

امام جماعت نيروگاه امام جماعت نيروگاه

موفقيت فرزند همكار

آق��اي پويا مهركش فرزند آقاي اس��كندر مهركش در هفتمين 
المپياد ورزشي سمپاد در مسابقات شطرنج 
مقطع راهنمايي موفق به كسب مقام اول 
تيمي اين دوره از مس��ابقات شد. ضمن 
و تبريك آرزومنديم در تمامي مقاطع موفق 

مؤيد باشند.

آقاي مهدي اش��جع فرزند آقاي حس��ين اشجع در آزمون 
رياضيدانان  انجم��ن  اول  مرحل��ه 
ج��وان پذيرفته ش��د، اين موفقيت 
را ب��ه وي و والدين محترمش��ان 
تبري��ك و اميدواري��م هم��واره در 
رده هاي تحصيلي به درجات عالي 

دست يابند.

موفقيت فرزند همكار


