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انرژي و محيط زيست
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اساس��ي‌ترين پايه توس��عه، انرژي است و يكي از 
مهم‌ترين مس��ائل جوامع بش��ري امروزي، انرژي 
و نح��وه تأمين نيازهاي مربوط به آن اس��ت. هر 
چن��د در جمه��وري اس�لامي ايران، به واس��طه 
وجود ذخائر عظيم س��وختهاي فس��يلي، به تفكر 
حداكث��ر صرفه‌جويي و ات�لاف در مصرف انرژي 
توجه جدي نش��ده اس��ت، از اين رو توجه به اين 
امر به ويژه به علت بروز اثرهاي زيس��ت‌محيطي 
ناهنج��ار در مراحل مختلف توليد و مصرف انرژي 

اجتناب‌ناپذير است.
عوام��ل مؤثر در توس��عه پايدار بخ��ش انرژي را 
مي‌توان عوام��ل امنيت در عرض��ه انرژي امنيت 
در تقاضاي انرژي، فقر، جمعيت، اش��تغال و حمل 
و نق��ل نام برد ك��ه هر يك از اي��ن عوامل نقش 
بس��زايي در مي��زان مصرف ان��رژي دارند. الگوي 
توس��عه در بخش انرژي هنگامي پذيرفتني است 
ك��ه به حفظ محيط زيس��ت بيانجام��د و كمترين 
تخري��ب را در اي��ن راه به دنبال داش��ته باش��د. 
يكي از اثرهاي زيس��ت محيطي ناشي از مصرف 
انرژي ايجاد ريزش‌هاي اسيدي است. اكسيدهاي 
نيتروژن و نيز اكس��يدهاي س��ولفور كه در فرآيند 
احتراق س��وختهاي فسيلي در بخشهاي توليد نيرو 
و يا حمل و نقل توليد مي‌شوند در اتمسفر منتشر و 

به ريزش باران‌هاي اسيدي منجر مي‌شوند.
ميزان تأثير ريزش‌هاي اسيدي به ميزان حساسيت 
اكوسيستم بستگي دارد. در قرن حاضر بسياري از 
درياچه‌ه��اي كوچك در اروپا و آمريكاي ش��مالي 
اس��يدي ش��ده و اين امر به تغيير فون و فلوراين 

درياچه‌ها منجر شده است.
اي��ن تغيي��رات آنقدر چش��مگير و مهم اس��ت كه 
بسياري از آبهاي سطحي به كلي عاري از ماهي، 
دوزيستان و ساير موجودات شده‌اند. PH خاك در 
مناطق وسيعي كاهش يافت و مواد معدني گياهان 
و تنوع زيس��تي پوشش��هاي گياهي را تحت تأثير 
قرار داده اس��ت. اسيدي ش��دن اصلي‌ترين عامل 
كاهش عظيم جنگل‌هاي مناطق وسيعي از اروپا و 
آمريكاي ش��مالي است. امروزه اكثر محافل علمي 
ب��ر اين باورند كه با توجه به ش��واهد و تحقيقات، 
فعاليت‌هاي بشر بر وضعيت آب و هوايي مؤثر بوده 

است. 
افزاي��ش غلظت گازه��اي گلخانه‌اي در اتمس��فر 
توازن ان��رژي زمين را تغيير داده و به گرم‌ش��دن 
آن منجر شده اس��ت كه در قرن آينده نيز موجب 
تغيي��رات آب و هوايي مهمي خواهد ش��د. انتظار 
نم��ي‌رود كه به مي��زان تغييرات پيش‌بيني ش��ده 
دما، رس��وبات و رطوبت خاك در سراس��ر جهان 
يكسان باش��د. انتقال به استفاده از گاز طبيعي كه 
كمترين ميزان آلايندگي و بيش��ترين سازگاري با 
محيط زيست و وضعيت اقليمي را دارد به درجات 
مختلف تعديل مي‌شود. اما به هر حال وضع‌كردن 
قوانين زيس��ت‌محيطي محدود كننده‌تر همواره به 
بهبود كيفيت محيط زيست منجر نمي‌شود. تجربه 
چند دهه گذش��ته نشان مي‌دهد كه قوانين زيست 
محيطي به ويژه براي آن دس��ته از كشورهايي كه 
زيرساختهاي وسيعي توس��عه نيافته داشته‌اند و از 
نظ��ر قانونگذاري ني��ز ضعيف بوده‌اند مسأله‌س��از 
ش��ده‌اند. موافقت‌نامه كيوتو يك��ي از راه‌حل‌هاي 
برطرف‌ك��ردن  ب��راي  بين‌الملل��ي  پيش��نهادي 
مشكلات زيس��ت‌محيطي به ويژه محدود كردن 

گازهاي گلخانه‌اي است.
 اين موافقت‌نامه كه به امضاي همه كش��ورهاي 
صنعت��ي به جز آمريكا و اس��تراليا رس��يده اس��ت 
محدوديت‌هاي��ي در اس��تفاده از ان��رژي را براي 
كش��ورهاي امضاء كنن��ده آن ايجاد مي‌كند. طبق 
اين موافقت‌نامه كش��ورهاي صنعتي بايد تا پايان 
س��ال 2012 ميزان انتشار گازهاي گلخانه‌اي خود 
را در قياس با س��ال 1990 به ط��ور ميانگين %5 

كاهش دهند. 

سردبير

گروه كوهن��وردي ني��روگاه ش��هيد محمد 
منتظ��ري موفق ش��د ب��ا حض��ور در صعود 
سراس��ري كوهنوردان كش��ور ب��ار ديگر به 
قله آنالوج��ه صعود نمايند. اس��امي اعضاي 
كوهن��وردي ني��روگاه: غلامرض��ا ه��ادي، 
رحمت‌ال��ه عبداله��ي، رضا زماني، رس��ول 
كريمي، مصطفي صابري، حميدرضا پارس��ا، 
عليرض��ا لقائي، محمدعلي بش��يري، عباس 
آق��ادادي، عباس��علي احساني‌فر)سرپرس��ت 

تيم(.

با توجه به تلاش، جديت و كوش��ش آقايان 
حس��ن زماني و حسين خراس��اني از پرسنل 
واحد ايمني و آتش‌نشاني در امر اطفاء حريق 
و انجام وظاي��ف محوله آقاي مهندس علي 
عسكري مديرعامل شركت با ارسال نامه و 
درج در پرونده پرسنلي زحمات آنان را مورد 

تقدير قرار داد.

در س��ال اصلاح الگوي مصرف و به منظور 
آشنايي ائمه جماعات مساجد اصفهان با روند 
توليد برق و هزينه صرف‌ش��ده براي توليد و 
اطلاع‌رساني مردم جهت رعايت صرفه‌جويي 

در مصرف ب��رق، براس��اس هماهنگي‌هاي 
انجام ش��ده تعداد 40 نف��ر از ائمه جماعات 
اصفه��ان از نيروگاه ش��هيد محمد منتظري 

بازديد نمودند.

بنابر اعلام معاونت مهندس��ي و برنامه‌ريزي 
توليد ناخالص نيروگاه شهيد محمد منتظري 

در خ��رداد م��اه88 ب��ه مي��زان  1115655   
كيل��ووات س��اعت ب��وده ك��ه ب��ه مي��زان 

1036451/4 كيلووات ساعت خالص تحويل 
شبكه سراسري شده است. 

بنابر اعلام معاونت مهندس��ي و برنامه‌ريزي، 
نيروگاه شهيد محمد منتظري در سه ماهه اول 

س��ال 88 به ميزان 3281183 مگاوات انرژي 
توليد، و تحويل ش��بكه سراسري نموده است 

كه اين ميزان توليد نس��بت به سه ماهه سال 
گذشته  10/76 درصد افزايش داشته است.

توليد سه ماهه اول نيروگاه شهيد محمد منتظري

توليد انرژي خردادماه88

در پي ارزيابي‌هاي انجام ش��ده از طرف 
سازمان تأمين اجتماعي استان اصفهان 
و به پاس همكاري‌هاي اين نيروگاه در 
رعايت حق��وق كاركن��ان و پرداخت به 
موقع حق بيمه‌هاي مربوطه اين شركت 
به عنوان كارفرم��اي نمونه 88 انتخاب 
ش��د و طي مراس��مي در هفت��ه تأمين 
اجتماعي لوح تقدي��ر و تنديس مربوطه 
ب��ه آقاي مهندس علي عس��كري مدير 

عامل شركت تقديم شد.

كارفرماي نمونه

برفراز قله آنالوجه

بازديد

تقدير وتشكر
به پ��اس زحم��ات بي‌ش��ائبه مديريت 
ني��روگاه ش��هيد محم��د منتظ��ري در 
امر تح��ت پوش��ش ق��راردادن خدمات 
بيم��ه‌اي كليه كاركنان، بازنشس��تگان و 
خانواده‌هاي هم��كاران متوفي و رعايت 

الگ��وي اس��تاندارد بيمه، ش��ركت بيمه 
دانا با ارس��ال ل��وح از ت�لاش و جديت 
نيروگاه ش��هيد محم��د منتظري تقدير و 
تش��كر و اين نيروگاه را به عنوان يكي از 

بيمه‌گذاران برتر برگزيد.

تقدير وتشكر

تعداد 55 نفر از كاركنان حوزه معاونت مالي 
و پشتيباني ش��ركت برق منطقه‌اي اصفهان 
به منظور آش��نايي با فعاليت‌ها و روند توليد 
برق از نيروگاه شهيد محمد منتظري بازديد 

نمودند.

بازديد

تقدير و تشكر
در پ��ي برنامه‌ريزي و ميزباني نيروگاه جهت 
بازديد ائمه جماعت مساجد اصفهان حضرت 
حج��ت الاس�لام و المس��لمين كوچك‌زاد 
مدير اجرايي مركز رس��يدگي به امور مساجد 
اصفهان با ارس��ال ل��وح از زحمات مديريت 
و پرس��نل دس��ت‌اندركار اين بازديد تقدير و 

تشكر نمودند
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دقيقاً قبل از توقف واحد جهت تعميرات 
باي��د توربين بدقت تحت بررس��ي همه 
جانب��ه ق��رار گي��رد. اي��ن تحقيقات و 
بررس��ي به منظور پيدا ك��ردن عيوب و 
اشكالات جديد و مشخص كردن دقيق 
عيب‌هاي معل��وم، تعيين دلائل تقريبي 
ب��روز آنها، ثبت آنها در فهرس��ت حجم 
كارها و بدس��ت آوردن ارقام و اطلاعات 
جه��ت دقيق‌تر كردن برنام��ه تعميرات 
ص��ورت مي‌پذيرد. يكي از م��وارد مهم 
اين اندازه‌گيريها كنترل صحت سيس��تم 
گاورنيك مي‌باشد. جهت كنترل صحت 
كار سيس��تم گاورنيگ و كس��ب ارقام و 
اطلاع��ات لازم جهت برط��رف كردن 
اش��كالات در كار آن مس��تقيماً قب��ل 
از خ��ارج ك��ردن جهت تعمي��رات بايد 
مشخصات و منحني استاتيكي گاورنيگ 
تهيه و معين ش��ود. پس از خارج ش��دن 
از ش��بكه و دريافت اج��ازه جهت توقف 
توربين لازم اس��ت اوراس��پيد و عملكرد 
حفاظتها تس��ت گ��ردد. قبل از تس��ت 
افزايش دور  اوراس��پيد بطريقه  عملكرد 

بايد ابتدا اطمينان حاصل ش��ود كه بعد 
از قطع اوراسپيد بصورت دستي والوهاي 
اتوماتيك��ي )اس��تاپ والوه��ا، والوهاي 
راه‌ان��داز(، س��رو موتوره��اي والوه��اي 
حفاظ��ت س��يلندر    ، گاورنروالوه��ا و 
ديافراگ��م دوران )در توربينه��اي داراي 
اكستراكش��ن قابل تنظيم بخ��ار( ورود 
بخار ب��ه توربين را قط��ع ومي‌بندد. در 
ص��ورت عملكرد صحيح س��فتي والوها 
و كنترل والوها مجدداً اوراس��پيد ش��ارژ 
ش��ود و عملكرد آن با افزاي��ش دور به 
مي��زان 10% بيش��تر از دوزماني تس��ت 
ش��ود. پس از بسته ش��دن ورود بخار به 
توربين توس��ط اوراس��پيد در حالت خلأ 
ثابت در كندانسور ) در حالت كار نرمال 
سيستم كندانس��ور و ارسال شدن بخار 
به س��يل‌هاي لابيرنت��ر( و قبل از لحظه‌ 
متوقف ش��دن توربين بوس��يله دورسنج 
دستي نسبت به زمان تعيين شده توسط 
كرنومتر افت و كاهش دورش��يت گردد، 
معمولًا تع��داد دور پس از هر يك تا دو 

دقيقه يادداشت مي‌شود.

ب��ا چرخ��ش و دوران ماش��ين‌هاي گردان، 
نيروه��اي ديناميكي ) كه ب��ا توان دوم دور 
رابطه دارن��د( ظهور و ب��روز مي‌نمايند. در 
ميان اين ماش��ين‌ها، توربين، استعداد بالقوه 
افزايش لجام گس��يخته دور ك��ه منجر به 
صدم��ات و آس��يب‌هاي ج��دي تا س��رحد 
جداش��دن پره‌ها و بريدن شافت را دارد. به 

اين افزايش دور اوراسپيد گفته مي‌شود.
 س��اير ماش��ين‌هاي گردان علي‌الخصوص 
موتورهاي الكتريكي به لحاظ ساختار از اين 
موضوع مصون مي‌باشند. براي حفظ دور در 
حال��ت بي باري و غلبه بر نيروي اصطكاك 
در توربي��ن واحد 200 مگاوات��ي تنها دبي 

بخار 20 تن بر ساعت مكفي مي‌باشد. 
پ��س از زمان پارالل ش��دن ژنراتور واحد با 
شبكه با افزايش دبي بخارتا حد 640 تن بر 
ساعت بار واحد تا 200 مگاوات مي‌رسد. اگر 
ژنراتور از شبكه جدا شده و به علت اشكال 
در بسته شدن والوهاي كنترلي و قطع‌كننده  
)گاورني��گ والوها و اس��تاپ والوها( خداي 
ناك��رده بخار همچنان جري��ان يابد با توجه 
به همان اينرسي روتور توربوژنراتور، دور در 
مدت 7 ثانيه مي‌تواند به دو برابر ميزان نامي 
برسد كه آن را با نام شتاب 100% مي‌نامند. 
البته قبل از رسيدن دور به دو برابر، تخريب 
صورت مي‌گيرد. در دستورالعمل آمده است 
كه در صورت ظهور سيگنال افزايش دور به 
بي��ش از 16% بيش از مقدار نامي، بازديد از 

ياتاقان‌ها و پره‌ها بايستي صورت پذيرد.
با توجه به اين موضوعات، طراحان سيستم، 
از عناص��ر و پش��تيبانان متع��ددي ب��راي 
پيشگيري اس��تفاده مي‌نمايند كه مختصراً 

در ذيل مي‌آيد:
1- گاورني�گ والوه�ا: ك��ه ع�لاوه بر 
كنترل تا حدودي هم نقش قطع بخار را به 
عهده دارند. اين موضوع بخصوص در مورد 

گاورنيگ والوهاي IP حايز نظر مي‌باشد.
2- اس�تاپ والوه�ا: والوي��ي اس��ت با 
محرك هيدروليكي)روغني( سريع‌العمل كه 
ب��ه عنوان المان )عنص��ر( اصلي قطع بخار 
بكار م��ي‌رود. برنامه آزمون دوره‌اي حركت 
جزي��ي و كلي آنها نيز ناظر بر همين منظور 

است.
3- والوه�اي اصلي بخ�ار: اين والوها 
با محرك موتوري و موس��وم به نام روسي 
گ.پ.ز به عنوان پشتيبان المان قطع بخار 
اصلي در نظر گرفته شده است. اين سيستم 
عموماً در واحدهاي روس��ي كارب��رد دارد. 
)زمان بسته‌شدن والو حدود 4 دقيقه است(

4- ن�ان ري‌ترن والوها: اين والو، چك 
والوي است كه مجهز به محرك هيدروليكي 
)آبي( فرمان بس��تن مي‌باش��د و در مس��ير 
اكستراكش��ن‌هاي توربين نصب شده است. 
اين والو به هنگام تريپ توربين عمل نموده 

و از برگش��ت بخ��ار منابع��ي نظير محفظه 
هيترها كه موجب اوراس��پيد و سردش��دن 

توربين مي‌گردد جلوگيري مي‌نمايد.
5- موتوري ش�دن ژنرات�ور: پس از 
تري��پ واحد )بجز بعض��ي از تريپ‌ها نظير 
خ�أل، افت فش��ار روغن توربي��ن و حركت 
مح��وري آن( ژنراتور به م��دت 4 دقيقه )و 
نه بيشتر( همچنان به شبكه متصل مانده و 
در صورت نفوذ بخار از اوراس��پيد جلوگيري 
مي‌كند. چرخش با زمان بيشتر براي ژنراتور 
مشكلي را در پي نداشته بلكه موجب آسيب 
پره‌هاي توربين در اثر گرم‌شدن بيش از حد 
را در بردارد) عمل با تأخير زماني بالا براي 
حفاظت برگش��ت بار مخصوص واحدهاي 

روسي مي‌باشد(
6- حفاظت‌هاي مكانيكي:

الف( دو عدد پين و فنر نصب ش��ده بر روي 
ش��افت با افزايش دور تا ح��د 11% و %12 
بيش از مق��دار نامي موج��ب عمل نمودن 

حفاظت تريپ توربين مي‌گردد.
ب( حفاظ��ت مكانيك��ي اضاف��ي در ارتباط 
با اس�لايد والواس��پيد گاورنر نيز وجود دارد 
ك��ه در دور 14% بي��ش از دور نام��ي عمل 

مي‌نمايد.
7- حفاظت‌هاي الكتريكي: 

ال��ف( با اندازه‌گيري س��رعت چرخش��ي با 
استفاده از pick up  الكتريكي در صورت 
افزاي��ش دور ت��ا 16% بيش��تر از دور نامي 
منجر به عمل حفاظت ابزار دقيقي شده كه 
از طريق اعمال فرمان سلوئيد والوها تريپ 

توربين را متوقف مي‌نمايد.
ب( با اندازه‌گيري س��رعت چرخش توس��ط 
دورس��نج مغناطيس��ي در ص��ورت افزايش 
شتاب در حد 100% و افزايش دور به بيش 
از 60% مق��دار نامي منجر به عمل حفاظت 
مي‌ش��ود. با كمتربودن شتاب عمل حفاظت 
در دور بالاتر اتف��اق مي‌افتد بطوري كه در 
ش��تاب كمتر از 10% حفاظت در دور %13 
بالاتر از مقدار نامي عمل مي‌كند. تجزيه و 
تحليل دور و شتاب در يك واحد تجهيزاتي 
با حواش��ي خاص خود بنام روس��ي الكترو 
پريستانكا كه دستگاهي بسيار قديمي است 

انجام مي‌شود.
ج( با ارس��ال فرمان جهت تري��پ ژنراتور، 
فرمان ب��از كردن خطوط خروج��ي ژنراتور 
ب��ا تأخير زمان��ي مع��ادل 0/07 ثانيه عمل 
نم��وده و در هم��ان زم��ان صف��ر فرم��ان 
هيدروليك��ي براي بس��تن كلي��ة گاورنيگ 
والوه��ا از طريق مب��دل الكتروهيدروليكي 
براي بس��تن كلية گاورنيگ والوها از طريق 
مب��دل الكتروهيدروليكي توربين‌ )كه از زير 
گروه‌هاي الكتروپريس��تافكا مي‌باشد( صادر 

مي‌شود.
فتح اله لطفي

ادامه از شماره قبل
لذا بايد براي رس��يدن به هدف مزبور افراد 
را اميدوار نگه داش��ته و بهداش��ت رواني را 
در آنه��ا تقوي��ت نمايي��م. از طرفي ترس و 
محدوديت‌هاي نابجا به منظور بسترس��ازي 
وتقويت فكر و انگي��زه كاركنان بايد از بين 
برود. توجه به واقعيت‌هاي مذكور ساماندهي 
و سازماندهي اجزا و عناصر در يك سازمان 
بسيار بااهميت است. در صورتي كه سيستم 
اداري با تبعيض‌هاي ملموس پرورش امكان 
رش��د را از نيروي انساني گرفته است...، در 
نتيجه اثربخشي نيروي انساني در محيط كار 
را به منظور دستيابي افراد به استانداردهاي 

كمي و كيفي با ركود مواجه است.
طبيعي اس��ت چنانچه از يك فرد به خوبي 
اس��تفاده نشود اين فرد با يك ضريب منفي 
وارد محي��ط كار ش��ده در نتيج��ه زيربناي 
س��ازمان كه عبارت از نيروي انس��اني رشد 
اس��ت آن را متوقف خواهد كرد. با توجه به 
اينكه هم اكنون شاخص‌هاي كمي مربوط 
به س��رمايه انساني كش��ور تقريباً حاكي از 
بهبود اس��ت. ولي آنچه به چش��م مي‌خورد 
حاكي از نامناس��ب‌بودن شاخص‌هاي كمي 
سرمايه‌هاست. به طور مثال، كيفيت سيستم 
آموزش نيروها در كشور همانند كشورهاي 

عرب��ي منطقه پايين اس��ت و در راس��تاي 
نيازهاي آموزش جامعه قرار ندارند. با توجه 
به اين وضعيت در حال حاضر مشكل اصلي 
در بين كاركنان نبود ميل جدي و كوش��ش 
خلاق براي كار و تفاهم است. اين نكته ديگر 
و مهمي است كه در سازمان‌ها و مؤسسات 
دولتي درك نمي‌شود. در حال حاضر كشور 
ما از نظر توسعه در ش��رايطي قرار دارد كه 
لحظ��ه‌اي از آموزش نمي‌توان غافل ش��د 
امروز فرآيند مديريت آنچنان پيچيده ش��ده 
اس��ت با اس��تناد به تجارب تنها و از دست 
يك نفر كاري س��اخته نيست. بلكه با ايجاد 
انگيزه در بدنه س��ازمان‌ها همه آنها بايستي 
به نوعي در ارتقاي س��طح علمي و مهارتي 
سهم داشته باشند. آموزش به سرپرستان و 
مديران س��ازمان‌ها اعتماد ب��ه نفس داده و 
آنها به خاطر عدم آگاهي از اتفاقات وعلائم 
محيطي باعث مي‌شود تصميم‌گيري‌هاي و 
راه‌حل‌ه��اي غلطي انتخاب كنند. هم‌اكنون 
در دني��ا و س��ازمان‌هاي پيش��رفته،‌ بهبهود 
مس��تمر فرآيندها مطرح اس��ت در صورت 
تحقق اين مهم در سازمان‌ها، ارتباط بسيار 
قوي لازم اس��ت تا با ايجاد فضا و ش��رايط 

مناسب براي اين امر به وجود آيد.
بيژن اكبري
ادامه دارد

اندازه‌گيري و تست‌هاي كنترلي قبل از توقف توربين
جهت تعميرات اساسي

ادامه دارد

عرفان  آق��اي  جن��اب 
دهقان��ي فرزند همكار 
عل��ي  محم��د  آق��اي 
مس��ابقات  در  دهقاني 
فرهنگي هنري پرسش 
مهر سال 88-87 مقام 

اول در رش��ته طراحي را كسب نمودند. اين 
موفقيت را به ايشان، والدين و مربيان گرامي 
تبريك و موفقيت وي را در كسب رتبه‌هاي 

بالاتر از درگاه ايزد منان خواهانيم.

ب��ه منظ��ور ايج��اد و تأمين مس��كن براي 
تعدادي از پرس��نل نيروگاه طي مراس��مي 
كلنگ احداث و س��اخت ي��ك مجتمع 17 
واح��دي با حض��ور مديرعامل ش��ركت در 
شاهين‌ش��هر به زمين زده شد. ضمن اينكه 

در مراسم ديگري پايان ساخت سفت‌كاري 
يك مجتمع 18 واحدي كه از 15 ماه پيش 
آغاز ش��ده افتت��اح و جهت انج��ام كارهاي 

ظريف‌كاري تحويل پيمانكار شد.

در پي برنامه‌ريزي‌هاي انجام ش��ده در يك 
صعود سراس��ري كليه كوهنوردان ادارات و 
س��ازمانهاي صنع��ت آب و برق اصفهان به 
ميزباني نيروگاه شهيد محمد منتظري موفق 
به صعود به قله دالانكوه از توابع شهرستان 

تيران و كرون شدند.

در پي برگزاري مس��ابقات 
ش��طرنج ني��روگاه ك��ه به 
مناس��بت 15 خ��رداد آغاز 
شده بود و طي چند مرحله 
انجام ش��د آقايان محس��ن 
حس��ين  جواديان،  في��ض 
نجفي و حسين اكبري مقام 
اول تا سوم اين مسابقات را 

كسب نمودند.

همكاران گرامي جناب اقايان: خس��رو 
مولائي‌ن��ژاد، منص��ور مدديان، س��يدمحمود 
ابطح��ي، عبدالمحم��ود س��بحاني، مه��دي 
ملك‌محمد، محسن ايزدي، جواد خادمي‌زاده، 
عبدالحس��ين بصي��ري، حس��ين خراس��اني، 
محمدعل��ي ش��ايان‌نژاد، مجيد بيات��ي، اكبر 
مجيري، هرمز مرادي، س��يدمرتضي حيدري، 
محم��د خدارحم��ي، س��يداحمد ميرمحمدي، 
محمدتق��ي بديعي‌ني��ا، س��يامك اعتم��ادي، 
رمضانعل��ي قديرزاده، ابراهيم م��رادي، ناصر 
فرخ‌پور، رضا ميرزاباقريان، محس��ن خورسند، 
مجيد آبروي، اكبر داوري، حبيب‌الله رضازاده، 
س��لطان‌محمد هارون��ي، عب��اس فرش��ادفر، 
محمداس��ماعيل  مؤي��دي،  محمدحس��ين 

عباس��پور، رحمت‌الله بخشي، محسن مؤذني، 
عل��ي تيم��وري، محمدكاظم امي��ري، جواد 
اعرج ش��يرواني، اصغر منص��وري، غلامرضا 
قدي��ري، حميدرضا صداق��ت‌زادگان، خيرگرد 
بهداروندي، اكب��ر محمدي، حبيب‌الله هادي، 
اس��فنديار صادقي، حس��ين خدامي، حس��ين 
محم��دي، اصغ��ر آرحيم��ي، عليرضا س��ام، 
محسن هاشمي، مرتضي نجارزادگان، مهرداد 
فرهي‌پور، فريدون ايزدگشس��ب، سيد مهدي 
الصفي، محمد بياتي‌راد، عباس زماني، مسعود 

محمدي، مصطفي صديقي.
تبري�كات صميمان�ه م�ا را ب�ه خاطر 
پاگذاش�تن به عالم هستي كه يادآور 

بهار تولدتان است را پذيرا باشيد.

هم�كاران گرامي جناب اقايان: س��يد 
عباس رضوي‌زاده، س��عيد آقادادي، اسماعيل 
دهباش��ي‌نيا، محمدعل��ي تاجمي��ر رياح��ي، 
محمدصادق گلس��رخي، حس��ن لك، نصراله 
ش��فيعي، غلامرضا مجيري، اكب��ر دليلي‌فر، 
س��يد رحمت‌اله تقي‌پور، س��عيدرضا شيراني، 
محمود سليماني‌پور، خليل اسكندري، محمد 
ولي رضائي، ابراهيم نادري، ابراهيم جعفري، 
حس��ين دادائ��ي، ناصر محم��دي، رمضانعلي 
ش��يخي، علي احمدي، علي رمضاني، محمد 
شمشيري، اكبر باقري، محمدجعفر صالحي‌راد، 
احمد مساحي، محسن طبسي، مسعود زينعلي، 
سعيد شاه‌آبادي، مرتضي آكوچكيان، غلامعلي 

عظيم��ي، ام��رالله رحيم��ي، ن��ادر جعفري، 
مصطف��ي مكاريان، اصغر كرماني، س��يدراعد 
مستجاب‌الدعوه، محمد مدني، حجت وكيلي، 
حس��ين ناهيديان، داراب كريمي، سيدحسين 
متفكران، مصطفي شفيعي، محسن ارسطويي، 
مصطفي صاب��ري، داريوش ف��رود، اميدعلي 
اس��كندري، بكراس افخمي، الخاس افخمي، 
حس��ن عامري، غلامحس��ين آريافر، عباس 
اردويي، مجتبي حجتي، علي سعيدي، اسكندر 

مهركش، عليرضا لقائي
تبري�كات صميمان�ه م�ا را ب�ه خاطر 
پاگذاش�تن به عالم هستي كه يادآور 

بهار تولدتان است را پذيرا باشيد.

براس��اس ارزيابي‌هاي انجام ش��ده توسط 
بهداش��تي  ش��وراي هماهنگ��ي خدمات 
آق��اي  اصفه��ان  اس��تان  بيمه‌ش��دگان 
محمدعل��ي جعفري‌پ��ور مس��ئول خان��ه 
بهداشت اين نيروگاه به عنوان بهداشت‌يار 
نم��ون اس��تاني انتخاب ش��دند ك��ه لوح 
مربوطه طي مراس��مي با حضور مديركل 
س��ازمان كار و ام��ور اجتماعي اصفهان و 

ديگر مسئولين استان به وي اهداء شد.

يهداشت‌يار نمونه

به منظور آش��نايي با رون��د توليد برق تعداد 
60 نفر از طلاب حوزه علميه منطقه بشاگرد 

از توابع اس��تان هرمزگان از نيروگاه ش��هيد 
محمد منتظري بازديد نمودند.

مسابقات شطرنج

احداث مسكنصعود به قله دالانكوه

بازديد

متولدين خردادماه

متولدين تيرماه

فرهاد دهقان
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)green tea( چاي سبز
در صورت��ي كه برگ تازه‌ي چايي را 
به سرعت خشك كنند، چاي سبز به 
دست مي‌آيد. در اين شرايط اجازه‌ي 
تخمي��ر ب��ه چ��اي داده نمي‌ش��ود. 
مهم‌ترين خواص چاي س��بز شامل 

موارد زير است:
 ض��د پوس��يدگي دن��دان ب��ه علت 
فلوراي��د ب��الا، ضد س��رطان معده و 
پوست، ضد خارش و التهاب حاصل 
از گزش حش��رات، تحريك سيستم 
ايمني بدن، چاي سبز در كشور چين، 
ژاپن، تركمن صحراي ايران و بعضي 
نقاط ديگر مصرف دارد. چاي سبز را 
مي‌توان مانند چاي س��ياه، دم‌كرده و 

مصرف نمود.

 black( چاي سياه يا معمولي
 )tea

در صورتي كه برگ تازه چاي، مورد 
   )fermentation عمليات تخمير
ق��رار گي��رد، تغييرات��ي در رنگ، بو، 

م��زه و م��واد و اثرات آن نس��بت به 
چ��اي س��بز ايجاد مي‌ش��ود. پس از 
مراح��ل تخمير، آن را خش��ك كرده 
و بس��ته‌بندي مي‌كنن��د. مهمتري��ن 
خ��واص عبارتن��د از: ض��ددرد، ضد 
فراموش��ي(،  آلزايمر)ضد  آميب، ضد 
ضد آرتريت، ضد تصلب شرابين، ضد 
باكتري، ضد سرطان، ضد افسردگي، 
الته��اب، ضد  ض��د قندخون, ض��د 
جه��ش ژني، ض��د نيتروزآمين، ضد 
اكسيدان، ضد اسپاسم، ضد ويروس، 
قابض، مقوي قلب، محرك سيستم 
عصب��ي مرك��زي، ادرارآور، محافظ 
كبد، كاهنده‌ي پرفشارخون، محرك 
ق��درت ايمني بدن، كاهش دهنده‌ي 
چرب��ي خ��ون، كاهش‌دهنده‌ي تري 
مج��اري  مح��رك  و  گليس��ريدها 
تنفس��ي، خواص مذك��ور بين چاي 
سبز و معمولي مشترك بوده و بسته 
به درصد مواد موجود در آن‌ها ممكن 
است در قدرت اثر آن‌ها تفاوت وجود 

داشته باشد.

كامپيوترهاي بيشتري مي‌سازيم تا اطلاعات 
بيش��تري نگهداري كنيم، تا رونوشت‌هاي 
بيش��تري توليد كنيم، اما ارتباطات كمتري 
داريم. ما كميت بيش��تر اما كيفيت كمتري 

داريم.
اكنون زم��ان غذاهاي آم��اده اما ديرهضم 
اس��ت، مردان بلند قامت اما شخصيت‌هاي 

پست، سودهاي كلان اما روابط سطحي 
فرصت بيش��تر اما تفريح كمتر، تنوع غذاي 
بيشتر اما تغذيه ناس��الم‌تر؛ درآمد بيشتر اما 
طلاق بيشتر؛ منازل رويايي اما خانواده‌هاي 

از هم پاشيده
بدي��ن دليل اس��ت كه پيش��نهاد مي‌كنم از 
امروز ش��ما هيچ چيز را ب��راي موقعيتهاي 
خاص نگذاري��د، زيرا ه��ر روز زندگي يك 

موقعيت خاص است.
در جستجو دانش باشيد، بيشتر بخوانيد، در 
ايوان بنشينيد و منظره را تحسين كنيد بدون 

آنكه توجهي به نيازهايتان داشته باشيد.
زمان بيش��تري را با خانواده و دوس��تانتان 
بگذرانيد، غذاي مورد علاقه‌تان را بخوريد و 

جاهايي را كه دوست داريد ببينيد.
زندگي فقط حفظ بقاء نيست، بلكه زنجيره‌اي 

از لحظه‌هاي لذتبخش است.
از جام كريستال خود استفاده كنيد، بهترين 
عطرت��ان را براي روز مبادا نگه نداريد و هر 
لحظه كه دوست داريد از آن استفاده كنيد.

عباراتي مانند»يكي از اين روزها« و روزي 
را از فرهن��گ لغت خود خ��ارج كنيد. بياييد 
نام��ه‌اي را كه قصد داش��تيم »يكي از اين 

روزها« بنويسيم همين امروز بنويسيم.
بياييد به خانواده و دوس��تانمان بگوييم كه 
چقدر آنها را دوس��ت داري��م. هيچ چيزي را 
كه مي‌توانيد به خنده و ش��ادي شما بيفزايد 

به تأخير نييندازيد.
هر روز، هر س��اعت و هر دقيقه خاص است 
و شما نمي‌دانيد كه شايد آن مي‌تواند آخرين 

لحظه باشد.
اگر ش��ما آنق��در گرفتاريد كه وق��ت نداريد 
اين پيغام را براي كس��انيكه دوس��ت داريد 
بفرستيد، و به خودتان مي‌گوييد كه » يكي 
از اي��ن روزها« آن را خواهم فرس��تاد، فقط 
فكر كني��د ... » يكي از اين روزها« ممكن 

است شما اينجا نباشيد كه آن را بفرستيد.

فريدون فلامرزي

اگ��ر در انتظار داروي معجزه‌گري هس��تيد 
كه بتوانيد به وزن دلخواه برس��يد سراغ آب 
برويد. به طور متوسط هر انسان در شبانه‌روز 
به نوش��يدن 8 ليوان آب يعني حدود 2 ليتر 
آب آش��اميدني نياز دارد. آب نوشيدني بهتر 
است خنك باشد، چون آب خنك بهتر جذب 
سيستم مي‌شود. و در واقع به سوخت و ساز 
كالري كمك مي‌كند. وقتي رژيم مي‌گيريد 
بايس��تي مقدار مصرف آب را افزايش دهيد، 
زيرا: آب موجب پرشدن معده شما مي‌شود و 
بدين شكل اشتها را كاهش مي‌دهد، بعلاوه 
آب زي��اد به دف��ع چربي و م��واد زايد بدن 

كمك مي‌كند و از يبوس��ت ناش��ي از رژيم 
غذايي جلوگيري مي‌كند.

بسياري از متخصصين زيبايي مي‌گويند:
»نوشيدن آب مورد نياز بدنتان ارزان‌ترين و 

سريع‌ترين راه خوش تيپ‌شدن است«
1- آب را در ليواني كه دوست داريد بنوشيد 

و زيرليواني قشنگي زير آن بگذاريد.
2- ليوان آب را با برش��هاي پرتقال و ليمو 

تزئين كنيد.
3- تكه‌هاي كوچك پرتق��ال، ليموترش و 
ديگر مركبات را در فريزر منجمد كنيد و از 

آنها جاي تكه‌هاي يخ استفاده كنيد.

4- در اداره با يكي از همكارانتان شرط‌بندي 
كنيد كه كدام يك از شما در يك روز كاري 

مي‌توانيد آب بيشتري بنوشيد.
5- در منزل گه‌گاه دس��ت از كار بكشيد و 
چند دقيقه از وقت خود را براي استراحت و 

نوشيدن آب اختصاص دهيد.
6- در شروع روز درست پس از برخاستن از 

خواب يك ليوان آب بنوشيد.
7- هميش��ه يك شيش��ه پ��ر از آب تميز و 
خنك روي ميزتان داش��ته باشيد و در طول 

روز به سراغ آن برويد.
8- در س��اعات اداري رأس هر ساعت يك 

ليوان آب بنوشيد تا پايان ساعت اداري آب 
مورد نياز بدنتان تأمين كرده باشيد.

9- آب را بهتر اس��ت بآن��ي مصرف كنيد، 
زيرا در آن صورت هر باري مي‌توانيد مقدار 

بيشتري آب بنوشيد.
10- وقت��ي آب ميوه مي‌خوريد ) آب انگور، 
آب پرتقال، آب س��يب و ... ( نصف ليوانتان 

را با آب خالص پر كنيد.
11- وقت��ي خيلي هوس خ��وردن غذاهاي 
غيرمغ��ذي كرديد، بلافاصله پس از مصرف 

آن يك ليوان آب بنوشيد.
تهيه و تنظيم: محمد علي جعفرپور

بوت��راب ن��ام  عاش��ق  عاش��قم، 

آموخت��م عل��ي  از  را  عاش��قي 

عل��ي نام��ش  و  كعب��ه  زادگاه��ش 

آه و  پران��دوه  مي‌گش��ت  دل��ش  چ��ون 

مي‌زنن��د صداي��ش  گن��ه‌كاران  چ��ون 

مرتب��ه خداي��ش  از  خواه��ي  ت��و  گ��ر 

داش��ت ن��ام  اطه��ر  زه��راي  همس��رش 

ب��ود ياس��ي ك��ه هج��ده س��اله  آن گل 
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منظور مشاغل اپراتوري، تكنسيني، و مهندسي و مديريت فني مي‌باشد.

11 نكته در مورد آب

ماه وصال

در مدح حضرت علي )ع(

آنك��ه وصف��ش ب��ا بي��ان نب��ود ص��واب

س��وختم بيان��ش  در  گش��تم  ش��مع 

منجل��ي م��ه  آن  وص��ف  از  ش��ده  دل 

چ��اه قع��ر  ان��در  داش��ت  گفتگوه��ا 

مي‌زنن��د دم  س��خا  و  ج��ود  از  دم  ه��ر 

مرتب��ه ده  و  ص��د  گ��و  را  عل��ي  ي��ا 

داش��ت ت��ام  اختي��ار  عال��م  و  ب��ود 

ب��ود بشكس��ته  در  ض��رب  از  پهلوي��ش 
مريم‌السادات نيلچيان

ابوجعفر محمد بن ابي‌بكر مشهور به 
خواجه نصيرالدين طوس��ي از خانوادة 
علمي فيروزش��اه جهرودي مي‌باشد. 
وي در روز ش��نبه 11 جم��ادي‌الاول 
س��ال 597 هجري قمري مطابق با 

1200 ميلادي متولد شد.
 تول��د او در ط��وس مي‌باش��د و ب��ه 
همين دليل به طوسي معروف گرديد. 
خواج��ه طوس��ي از جمله ش��اگردان 
تاج‌الدين شهرس��تانه بود. كه نزد وي 
به تحصيل فنون پرداخت و س��پس 
در نزد كمال‌الدين حاسب به تحصيل 
رياض��ي مش��غول ش��د. در جواني از 
طوس به نيش��ابور آمد وتوانس��ت از 
مجالس درس قطب‌الدين سرخسي و 

فريد‌الدين داماد استفاده نمايد.
 خواجه طوس��ي در عل��وم رياضي ، 
هيئت، اخلاق، تفسير، معدن‌شناسي، 
تاريخ، فقه، جغرافيا و طب مطالعات و 

تأليفاتي نيز داشته است. 
در  ك��ه  نف��وذي  س��بب  ب��ه  وي 
هولاكوخان داش��ت توانست او را به 
اصلاح امور اجتماع��ي و فرهنگي و 
از  نوازش هنرمن��دان ترغي��ب كند. 
جمله تأس��يس دانش��گاه و رصدخانه 
مراغه كه در شمال غربي مراغه قرار 
داشت و همچنين تأسيس كتابخانه‌اي 
با بي��ش از 400000 جلد از كارهاي 
مهم خواجه در آن دوران مي‌باش��د. 
خواج��ه طوس��ي در عل��م رياضي و 

افلاك اهتمام بس��زايي داش��ت و با 
اخت��راع آلات و ادوات دقيق رصدي 
توانس��ته بود عل��م فلك��ي را به حد 
اعلا برس��اند. از جمله كارهاي مهم 
او اين بود ك��ه زيجي تازه از كواكب 
را در مدت 12 س��ال نوش��ت و آن را 
در كتابي به نام زيج ايلخاني منتش��ر 
ساخت كه شامل 4 مقاله در خصوص 
تواريخ، كواكب و س��يرموضع آنها از 
حيث طول و ع��رض اوقات مطالع و 

بقيه اعمال نجوم مي‌باشد.
 همچني��ن در خص��وص علم هيئت 
كت��ب زي��ادي از دانش��منداني نظير 
بطليم��وس و غي��ره را ترجمه نموده 
اس��ت و خ��ود ني��ز داراي تأليفات��ي 
مي‌باش��د. خواجه نصيرالدين طوسي 
در سال 672 هجري قمري دار فاني 

را وداع گفت.

آشنايي با دانشمندان ايران
خواجه نصيرالدين طوسي

محمود رحيميان

ش��عبان م��ه تاب��ان ولاي��ت به جهان اس��ت
در فص��ل خ��زان آمده خورش��يد به كوهس��ار
گلبانگ س��حر نغمه برآورد زآواي شب آهنگ
در خرمن صد لاله زده خيمه مقصود به افلاك
امام��ت زگل س��رخ رنگي��ن ش��ده بس��تان 
موس��ي ب��ه روي ني��ل روان در پ��ي معب��ود
محس��ن زصفاي رخ نيلي س��روده غزل عشق

اس��ت جن��ان  نش��ينان  لال��ه  و  گل  مي�لاد 
به به چه جمالي كه زيبنده ابروي كمان اس��ت
در حنجره سازد غزل عشق كه آواز گلان است
تا غنچه گشايد لب شيوا كه مدهوش زمان است
س��يما بگشاييد كه زيباترين س��رو جهان است
تا صبح ظفر چش��م گشايد كه پايان خزان است
ت��ا ش��اد ك��ن ام‌ابيها ك��ه او مادر جان اس��ت
محسن ايزدي

عليرضا نايب‌زاده

ايام و اعياد ماه رجب و شعبان بر همه مسلمين 
مبارك باد محمد علي جعفري

شركت سابير

براي ش��اد زيستن به نكات زير توجه و آنها 
را به كار گيريد

1- به خود اجازه دهيد تا شاد باشيد.
2- شادي و نشاط را در طبيعت پيدا كنيد.

3- ب��ه دنبال عوامل اصلي ايجاد نش��اط و 
شادي باشيد.

4- به هشدارهاي دروني شادي‌بخش توجه 
كنيد.

5- شادي را خلق كنيد.
6- ايجاد صداهاي موزون و خوش‌آهنگ

7- شادي‌هايمان را تقسيم كنيم
8- از فرط شادي به هوا بپريد

9- اگر ش��ادي را در ميدان دي��د خود پيدا 
نمي‌كنيد، چشم انداز خود را تغيير دهيد.

10- پيش به سوي پيروزي
11- با نشاط از خواب برخيزيد

12- ب��ه دنب��ال داش��تن برنام��ه‌اي مفرح 
باشيد.

محمدعلي جعفري‌پور

زندگي شادداشتن چندان هم دشوار نيست

در پ��ي انتخابات انجام ش��ده در خصوص 
انتخ��اب اعض��اي كميت��ه ورزش نيروگاه 
آقايان حس��ين نجفي و عباسعلي احساني‌فر 
به عن��وان اعض��اي جديد كميت��ه ورزش 

نيروگاه انتخاب شدند.

اعضاي كميته ورزش

درسهاي زندگي خواص چاي



مدير مسؤل : 
هيئت تحريريه : 
صفحه آرايي و اجرا :
عكس : 

روابط‌عمومي
كميته انرژي و روابط‌عمومي

كانون تبليغاتي فارابي
سمعي‌بصري روابط‌عمومي

نشاني : اصفهان، كيلومتر8 بزرگراه تهران  
تلفن : 3802567  نمابر : 3804472

افقي
1- واض��ح و ش��فاف - پان��دول - 2-داراي انحنا- 3- از 
حروف انگليس��ي- كمتر از دوتا- شرف و بزرگواري- 4- 
اُپتيمايز -5- از اس��امي آقايان- از رنگها- 6- س��رگرمي 
كودكان -7- مثل ومانند - تزوير و دورويي- بلي به زبان 
بيگانه- 8- نوعي سيستم پخش ديجيتالي صدا- 9- وامها 

- بيشترين مقدار چيزي.
عمودي:

1- ش��هري در آذربايج��ان ش��رقي- محل��ول خطرناك 
ش��يميايي-2- پايتخت كشور آس��يايي تبت- 3- چهره و 
س��يما - دوست مي‌دارد در لسان عرب- عدد يك رقمي- 
4- ملاكي��ن- 5- ت��ك و تنه��ا- از لوازم آبي��اري- 6- 
پايتخت كشور آفريقايي اتيوپي- 7- تعجب خانمها- اجداد 
و ني��اكان- عدد اول- 8- حماسه‌س��از ملبورن- 9- نوعي 

نيروگاه- دوست همراه.

به دو نفر از كساني كه پاسخ صحيح جدول را ارسال نمايند جايزه نفيس اهداء خواهد شد. مهلت ارسال پاسخ 88/5/20
برندگان جدول پيك شماره 37 به قيد قرعه آقايان: محمد بياتي راد و محمد سنمار

طراح: جليل اكرمي       جدول 

مسابقه احكامدو كلمه حرف حساب

همكاران سوگوار جناب آقايان
علي طالبي، حسن كياصادق، مهران نريماني

با كمال تأثر و تألم مصيبتهاي وارده را تسليت عرض نموده 
و از درگاه ايزد منان جهت آن عزيزان سفركرده علو درجات 

و براي بازماندگان صبر جميل و اجر جزيل خواستاريم.
روابط عمومي شركت مديريت توليد برق 

شهيد محمد منتظري

تلفنهاي ضروري نيروگاه

مركز تلفن 118اورژانس 115آتش نشاني 125

حجكم مقبول و سعيكم مشكور
همكار گرامي جناب آقايان

حاج رحيم شيروي، حاج رحمت‌اله قديري، حاج 
سيد حسن متفكران، حاج عليرضا عجمين، حاج 
عبدالرضا سليماني، حاج اصغر بوسعيدي، حاج 
باقر سعيدي، حاج غلامحسين لطف‌الله خواجو، 
حاج عليرضا جعفريان، حاج محسن ارسطويي، 

حاج عليرضا شاهزيدي.
تش��رفتان به س��رزمين وحي و زيارت آستان معبود و زيارت 
مرقد مطهر پيامبر عظيم الش��أن اسلام و ائمه بقيع را زيارت 

قبول و بازگشتتان را خيرمقدم عرض مي‌نمائيم.
روابط عمومي شركت مديريت توليد برق
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بانك اطلاعات پوست

امام جماعت نيروگاه
خبر پزشكي

پزشكان آمريكايي، نخستين بار در جهان »تراشه الكترونيكي« 
حاوي پيش��ينه درماني را زير پوس��ت يك بيم��ار قرار دادند. 
تراشه‌اي كه اطلاعاتي درباره وضعيت بيمار و پيشينه درماني 

او ذخيره دارد زير پوست بازو، كار گذاشته شد.
اين فناوري به پزش��كان كمك مي‌كند در صورت دسترس��ي 
نداش��تن به پرونده بيمار، پيش��ينه درماني‌اش را تمام و كمال 

بررسي كند.
تراشه الكترونيكي، كاربرد درماني ندارد و فقط براي آگاهي از 

اطلاعات بيمار، زير پوستش گذاشته مي‌شود.
برخي هواداران حقوق بش��ر به اين موضوع اعتراض كرده‌اند 
و آن را روش��ي براي آش��كار ش��دن اطلاعات شخصي بيمار 

مي‌دانند.

تحقيق��ات جديد نش��ان مي‌ده��د، فرآين��د يادگيري در 
كودكاني كه پدران افس��رده دارن��د، ضعيف‌تر از اطفالي 
اس��ت كه پدرانش��ان از اين لحاظ سالم هس��تند. طبق 
نتايج اي��ن مطالعات، كودكان پدران افس��رده به مراتب 
واژه‌هاي كمتري را نس��بت به س��اير همسالان خود ياد 
مي‌گيرند. اين تحقيق كه از س��وي متخصصان دانشكده 
پزش��كي ويرجينيا روي 5000 خانواده انجام شده، نشان 
داد: يادگي��ري زبان در كودكاني ك��ه مادران آنها علائم 
مشابهي از افس��ردگي دارند، تحت تأثير قرار نمي‌گيرند. 
پژوهش��گران مي‌گويند: كودكاني كه پدران آنها افسرده 
هس��تند وقتي به س��ن دو سالگي مي‌رس��ند در مقايسه 
با ديگر همس��الان خ��ود تقريبا1/5ً واژه كمتر اس��تفاده 
مي‌كنند. علت اين امر آن اس��ت كه پدران افسرده زمان 
كمت��ري را صرف يادگي��ري و آموزش به كودكانش��ان 

مي‌كنند. به گفته متخصصان افس��ردگي بيماري بس��يار 
شايع عصر ماس��ت و در تمامي جهان روندي روبه رشد 
دارد. اين در حالي اس��ت ك��ه حدود نيمي از مبتلايان به 
اين اختلال رواني يا از بيماري خود بي‌خبر هس��تند و يا 
بيماري آنها به درس��تي تشخيص داده نمي‌شود. احتمال 
بروز اين بيماري در تمام س��نين و هم��ه نژادها، هم در 
زن��ان و ه��م در مردان وج��ود دارد. افس��ردگي بيماري 
ساده‌اي نيست بلكه انواع گوناگون دارد. به طوري كه در 
بعضي از افراد به صورتهايي ظاهر مي‌شود كه ما عموماً 
آنها را افس��ردگي نمي‌شناسيم. افسردگي پس از آن كه 
درمان ش��د غالباً باز مي‌گردد. اين بيماري ممكن اس��ت 
براساس موضوعات مختلف از جمله از دست دادن شغل، 
بيم��اري تغيير محل زندگي و يا از دس��ت دادن يكي از 

عزيزان بروز كند.

با سلام و عرض ارادت محضر شما خوانندگان محترم 
و با عرض تبريك و تهنيت ايام و اعياد رجب  و شعبانيه 
امي��د آن دارم در لحظه اي��ن ماههاي پرخيرو بركت از 
خيرات و مبرات آن بهره‌مند شويد ماه شعبان را مي‌توان 
به نام آسمان آبي ناميد چون در اين ماه  خداوند تبارك 
و تعال��ي قب��ل از حلول ماه مب��ارك رمضان طراوت و 
آرامش به جهان هس��تي ارزاني م��ي‌دارد پيدايش اين 
ماههاي روحاني به خاطر اين اس��ت كه خداوند تبارك 

و تعالي ثابت كند به انس��انها كه اش��رف مخلوقات هر 
چند خطاكار باشد گوش براي شنيدن دارد فكر و عقل 
و براي تدبير و مديريت قلب براي  جريحه‌دار ش��دن و 
ب��ه جوش و خروش آمدن دارد و وجداني براي بيداري 
و آگاه��ي دارد خلاصه اينك��ه آي آدمهاي باوجدان و 
گوش‌دار، قلب‌دار و با فكر و انديش��ه اين راه كه بعضاً 

به تركستان است البته قابل تغيير و تدبير است.

ضمن تشكر از ش��ركت‌كنندگان در مس��ابقات احكام در پيك 
شماره 37 س��والي را مطرح نموديم تحت عنوان اينكه يكي از 
واجب��ات ديني كه از لحاظ اجتماع��ي از هرج و مرج جلوگيري 
مي‌كند چيس��ت؟ كه پاس��خ آن امر به مع��روف و نهي از منكر 
مي‌باش��د. كه از بين پاسخ‌دهندگان آقاي حسن مزروعي به 
قيد قرعه برنده شده‌اند كه هديه‌اي به رسم يادبود به وي تقديم 

خواهد شد.
سؤال ش�ماره20: چه موقعي كفاره بر انسان واجب 

مي شود.
مهلت ارسال پاسخ 88/5/20

امام جماعت نيروگاه

جعفر احمدي


